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Пояснительная записка 
 

Программа разработана в соответствии с Обязательным минимумом со-

держания образования школьников в области физической культуры и Ми-

нимальными требованиями к уровню подготовки учащихся начальной шко-

лы по физической культуре, на основе:  

- Примерной программы начального общего образования в 2 ч.. Ч.2. – 

М.: Просвещение, 2009;  

 - Программы В.И. Ляха, Зданевич А.А. Комплексная программа физи-

ческого воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2011. 

- Рабочей программы по физической культуре В.И. Ляха. 1-4 классы: - 

М.:Просвещение 2012г.    На основе базисного учебного плана, с учетом 

учебного плана Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №2» г. Емвы, ориентирована на уча-

щихся 1-4 классов. 

Рабочая программа по физической культуре не предусматривает расши-

рение и углубление, отражает минимум содержания образования и требова-

ний к уровню подготовки учащихся. 

Учебно-методический комплект. 

Учебник для 1-4 класса «Физическая культура» Лях 

 

1.Общая характеристика учебного предмета, курса 

 

Целью школьного физического воспитания является формирование раз-

носторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следую-

щих образовательных задач: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному раз-

витию, успешному обучению; 

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами фи-

зической культуры; 

• овладение школой движений; 

• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференци-

рования пространственных, временных и силовых параметров движений, 

равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласо-

вания движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоро-

стных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 



• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 

влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность 

и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей; 

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и ин-

вентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навы-

ков здорового и безопасного образа жизни; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми, использование их в свободное время на основе фор-

мирования интересов к определѐнным видам двигательной активности и 

выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физи-

ческих упражнений, содействие развитию психических процессов (пред-

ставления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях норма-

тивно-правовых актов Российской Федерации, в том числе: 

• требованиях к результатам освоения образовательной программы ос-

новного общего образования, представленной в Федеральном государствен-

ном стандарте начального общего образования; 

• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина; 

• Законе «Об образовании»; 

• Федеральном законе «О физической культуре и спорте»; 

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 

г.; 

• примерной программе начального общего образования; 

• приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. 

 

2.Место предмета в учебном плане 

Для реализации рабочей программы физическая культура отведено 417 

часов. В соответствии с учебным планом МБОУ «СОШ №2» г. Емвы на 

изучения физической культуры, при нормативной продолжительности учеб-

ного года отводится: 

1 класс – 99  часа (3 часа в неделю – 33 учебных недели); 

2 класс – 102 часов (3 часа в неделю – 34 учебных недель); 

3 класс – 102 часов (3 часа в неделю – 34 учебных недель); 

4 класс – 102 часов (3 часа в неделю – 34 учебных недель); 
 

Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» 

был введѐн приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе 

было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» ис-

пользовать на увеличение двигательной активности и развитие физических 



качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспи-

тания». 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре  

Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнения-

ми и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физиче-

ской подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и 

трудовыми действиями древних людей.  

Способы самостоятельной деятельности  

Режим дня и правила его составления и соблюдения.  

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. 

Осанка и комплексы упражнений для правильного еѐ развития. Физические 

упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура  

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды 

для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.  

Гимнастика с основами акробатики  

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, 

положения лѐжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну 

и две шеренги, стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение в 

колонне по одному с равномерной скоростью.  

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения 

ходьбой и бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической 

скакалкой, стилизованные гимнастические прыжки.  

Акробатические упражнения: подъѐм туловища из положения лѐжа на 

спине и животе, подъѐм ног из положения лѐжа на животе, сгибание рук в 

положении упор лѐжа, прыжки в группировке, толчком двумя ногами, 

прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.  

Лыжная подготовка 

Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвиже-

ние на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах 

скользящим шагом (без палок).  

Лѐгкая атлетика 

Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с 

места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.  



Подвижные и спортивные игры 

Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Развитие основных физических качеств средствами спортивных и под-

вижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 

ГТО. 

 

2 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре  

Из истории возникновения физических упражнений и первых соревно-

ваний. Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: 

сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измере-

ния. Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней 

зарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях.  

Спортивно-оздоровительная физическая культура  

Гимнастика с основами акробатики  

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые 

команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одно-

му; при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передви-

жение в колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью 

движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. 

Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерѐдно на правой и левой ноге на 

месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и 

наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп.  

Лыжная подготовка  

Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на 

лыжах: передвижение двухшажным попеременным ходом, спуск с неболь-

шого склона в основной стойке, торможение лыжными палками на учебной 

трассе и падением на бок во время спуска. 

Лѐгкая атлетика  

Правила поведения на занятиях лѐгкой атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лѐжа. 

Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и 



двумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной ампли-

тудой и траекторией полѐта. Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по 

гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. 

Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из разных ис-

ходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, с преодолени-

ем небольших препятствий. 

Подвижные игры 

Подвижные игры с техническими приѐмами спортивных игр (баскетбол, 

футбол).  

Прикладно-ориентированная физическая культура  

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных фи-

зических качеств средствами подвижных и спортивных игр. 
 

3 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры у древних народов, населяв-

ших территорию России. История появления современного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности  

Виды физических упражнений, используемых на уроках физической 

культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их от-

личительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на за-

нятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировка на-

грузки при развитии физических качеств на уроках физической культуры. 

Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки и 

утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических ка-

честв на учебный год. 

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения 

дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление орга-

низма после умственной и физической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура.  

Гимнастика с основами акробатики  

Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из ко-

лонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения 

в лазании по канату в три приѐма. Упражнения на гимнастической скамейке в 

передвижении стилизованными способами ходьбы: вперѐд, назад, с высоким 

подниманием колен и изменением положения рук, приставным шагом пра-

вым и левым боком. Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: 



равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками, 

приставным шагом правым и левым боком.  

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба пристав-

ным шагом правым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноимѐнным 

способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на 

двух ногах и поочерѐдно на правой и левой ноге, прыжки через скакалку на-

зад с равномерной скоростью.  

Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с 

изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с 

движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лѐгкая атлетика  

Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча 

из-за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоро-

стной и координационной направленности: челночный бег, бег с преодолени-

ем препятствий, с ускорением и торможением, максимальной скоростью на 

дистанции 30 м.  

Лыжная подготовка 

Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в пово-

ротах на лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плу-

гом.  

Плавательная подготовка.  

Правила поведения в бассейне. Виды современного спортивного плава-

ния: кроль на груди и спине, брас. Упражнения ознакомительного плавания: 

передвижение по дну ходьбой и прыжками, погружение в воду и всплывание, 

скольжение на воде. Упражнения в плавании кролем на груди.  

Подвижные и спортивные игры  

Подвижные игры на точность движений с приѐмами спортивных игр и 

лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и пере-

дача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, приѐм и пере-

дача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение фут-

больного мяча, удар по неподвижному футбольному мячу.  

Прикладно-ориентированная физическая культура.  

Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спор-

та. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.  
 

 

 

 

 

 

 



4 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре  

Из истории развития физической культуры в России. Развитие нацио-

нальных видов спорта в России.  

Способы самостоятельной деятельности  

Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на 

работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на само-

стоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести на-

грузки на самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним 

признакам и самочувствию. Определение возрастных особенностей физиче-

ского развития и физической подготовленности посредством регулярного 

наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время самостоятель-

ных занятий физической культурой. 

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики еѐ нарушения 

(на расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для 

снижения массы тела за счѐт упражнений с высокой активностью работы 

больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естествен-

ных водоѐмах, солнечные и воздушные процедуры.  

Спортивно-оздоровительная физическая культура  

Гимнастика с основами акробатики 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акро-

батических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных 

упражнений. Опорный прыжок через гимнастического козла с разбега спо-

собом напрыгивания. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: 

висы и упоры, подъѐм переворотом. Упражнения в танце «Летка-енка». 

Лѐгкая атлетика  

Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических 

упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические дей-

ствия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое 

ускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя на мес-

те. 

Лыжная подготовка 

Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. 

Упражнения в передвижении на лыжах одновременным одношажным хо-

дом.  

Плавательная подготовка  



Предупреждение травматизма во время занятий плавательной подготов-

кой. Упражнения в плавании кролем на груди, ознакомительные упражне-

ния в плавании кролем на спине.  

Подвижные и спортивные игры 

Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Под-

вижные игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая по-

дача, приѐм и передача мяча сверху, выполнение освоенных технических 

действий в условиях игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя 

руками от груди с места, выполнение освоенных технических действий в 

условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча внут-

ренней стороной стопы, выполнение освоенных технических действий в ус-

ловиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Упражнения физической подготовки на развитие основных физических 

качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 

ГТО. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы по физической культуре 

на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной 

и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными россий-

скими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, приняты-

ми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального об-

щего образования у обучающегося будут сформированы следующие лично-

стные результаты:  

 становление ценностного отношения к истории и развитию физиче-

ской культуры народов России, осознание еѐ связи с трудовой деятельно-

стью и укреплением здоровья человека;  

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностного общения во время подвижных игр и спортивных соревно-

ваний, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время сорев-

новательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при трав-

мах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных 

игр, этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;  

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению пра-

вил здорового образа жизни;  

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физического развития и физической подготовленности, влияния занятий фи-

зической культурой и спортом на их показатели. 
 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения физической культуры на уровне начального об-

щего образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учеб-



ные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы сле-

дующие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях челове-

ка и животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и 

физическими упражнениями из современных видов спорта;  

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между 

ними общие и отличительные признаки;  

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить 

возможные причины еѐ нарушений. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и 

их исходные положения;  

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической 

культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здо-

ровья;  

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и про-

ведения подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно от-

носиться к замечаниям других обучающихся и учителя;  

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объек-

тивность определения победителей. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упраж-

нений по профилактике нарушения и коррекции осанки;  

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упраж-

нениям и развитию физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игро-

вой и соревновательной деятельности. 

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия.  

Познавательные универсальные учебные действия:  

 характеризовать понятие «физические качества», называть физиче-

ские качества и определять их отличительные признаки;  

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением 

здоровья; 



 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных 

физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, состав-

лять индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней 

зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического разви-

тия и физических качеств, проводить процедуры их измерения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить со-

ответствующие примеры еѐ положительного влияния на организм обучаю-

щихся (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументиро-

ванно высказывать суждения о своих действиях и принятых решениях;  

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных 

игр и спортивных соревнований, планированию режима дня, способам из-

мерения показателей физического развития и физической подготовленно-

сти. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учѐ-

том их учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, 

гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной подго-

товкой);  

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упраж-

нений и развитию физических качеств в соответствии с указаниями и заме-

чаниями учителя;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных 

заданий, соблюдать культуру общения и уважительного обращения к дру-

гим обучающимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам под-

вижных игр, проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении 

ошибок.  

К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы сле-

дующие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия:  

 понимать историческую связь развития физических упражнений с 

трудовыми действиями, приводить примеры упражнений древних людей в 

современных спортивных соревнованиях;  

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять спо-

собы еѐ регулирования на занятиях физической культурой;  



 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на преду-

преждение развития утомления при выполнении физических и умственных 

нагрузок;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выпол-

нять правила поведения на уроках физической культуры, проводить закали-

вающие процедуры, занятия по предупреждению нарушения осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по 

учебным четвертям (триместрам). 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них ак-

тивное участие с соблюдением правил и норм этического поведения;  

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и 

способов деятельности во время совместного выполнения учебных заданий;  

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выпол-

нения физических упражнений и технических действий из осваиваемых ви-

дов спорта;  

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных 

заданий, организации и проведения самостоятельных занятий физической 

культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректиро-

вать их на основе сравнения с заданными образцами;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой 

деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых действий 

правилам подвижных игр;  

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их со-

вместное коллективное решение.  

К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированы сле-

дующие универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия:  

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и фи-

зической подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и 

отличительные особенности;  

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных 

стандартов, приводить примеры физических упражнений по их устранению;  

 объединять физические упражнения по их целевому предназначе-

нию: на профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и вы-

носливости. 



Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ра-

нее изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диало-

га; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем 

и обучающимися, применять термины при обучении новым физическим уп-

ражнениям, развитии физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической 

культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятель-

ность при выполнении учебных заданий;  

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и 

с учѐтом собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях физиче-

ской культурой, проявлять стремление к развитию физических качеств, вы-

полнению нормативных требований комплекса ГТО. 
 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

1 КЛАСС 

К концу обучения в 1 классеобучающийся достигнет следующих пред-

метных результатов по отдельным темам программы по физической культу-

ре: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в ин-

дивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, при-

водить примеры подбора одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать уп-

ражнения по профилактике еѐ нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две 

и в колонну по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяю-

щейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим ша-

гом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину 

толчком двумя ногами;  

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без па-

лок);  



 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.  
 

 

2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классеобучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказы-

вать своѐ суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим раз-

витием;  

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с по-

мощью специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их изме-

нениями;  

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных ис-

ходных положений и разными способами, демонстрировать упражнения в 

подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасыва-

нии его с руки на руку, перекатыванию;  

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном пере-

движении;  

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной 

амплитудой, в высоту с прямого разбега;  

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускать-

ся с пологого склона и тормозить падением;  

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных 

физических качеств, с использованием технических приѐмов из спортивных 

игр;  

 выполнять упражнения на развитие физических качеств.  
 

 

3 КЛАСС 

К концу обучения в 3 классеобучающийся достигнет следующих пред-

метных результатов по отдельным темам программы по физической культу-

ре: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акроба-

тических упражнений, легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной 

подготовки;  

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подгото-

вительной и соревновательной направленности, раскрывать их целевое 

предназначение на занятиях физической культурой;  



 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по еѐ 

значениям с помощью таблицы стандартных нагрузок;  

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объ-

яснять их связь с предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраи-

ваться из колонны по одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким поднима-

нием колен и изменением положения рук, поворотами в правую и левую 

сторону, двигаться приставным шагом левым и правым боком, спиной впе-

рѐд;  

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным 

шагом в правую и левую сторону, лазать разноимѐнным способом;  

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и поперемен-

но на правой и левой ноге;  

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения 

танцев галоп и полька;  

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной ско-

ростью, прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного 

мяча из положения сидя и стоя;  

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спус-

каться с пологого склона в стойке лыжника и тормозить плугом;  

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (веде-

ние баскетбольного мяча на месте и движении), волейбол (приѐм мяча снизу 

и нижняя передача в парах), футбол (ведение футбольного мяча змейкой);  

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстри-

ровать приросты в их показателях.  
 

 

4 КЛАСС 

К концу обучения в 4 классеобучающийся достигнет следующих пред-

метных результатов по отдельным темам программы по физической культу-

ре: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подго-

товкой к труду и защите Родины;  

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой 

на укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной сис-

тем;  

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу 

при развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибко-

сти;  



 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, характеризо-

вать причины их появления на занятиях гимнастикой и лѐгкой атлетикой, 

лыжной и плавательной подготовкой;  

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимо-

сти; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо осво-

енных упражнений (с помощью учителя);  

 демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с 

разбега способом напрыгивания; 

 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом испол-

нении под музыкальное сопровождение;  

 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием;  

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;  

 демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди 

или кролем на спине (по выбору обучающегося); 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскет-

бол, волейбол и футбол в условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстри-

ровать приросты в их показателях. 



 

Тематический план 

 

1 класс 

№ 

п\п 

Вид программного материала Количество часов 

1 Легкая атлетика.  26 

2 Гимнастика с элементами акробатики 32 

3 Лыжная подготовка.  12 

4 Подвижные игры.  25 

5 Плавание 3 

6 Итоговая промежуточная аттестация 1 

 Итого: 99 часов 

 

2 класс 

№ 

п\п 

Вид программного материала Количество часов 

 Основы знаний по физической культуре В процессе урока 

1 Легкая атлетика. Подвижные игры 26 

2 Гимнастика с элементами акробатики 32 

3 Лыжная подготовка.  14 

4 Подвижные игры.  26 

5 Плавание 3 

 Итоговая промежуточная аттестация 1 

 Итого: 102 часа 

 

3 класс 

№ 

п\п 

Вид программного материала Количество часов 

 Основы знаний по физической культуре В процессе урока 

1 Легкая атлетика. Подвижные игры 28 

2 Гимнастика с элементами акробатики 28 

3 Лыжная подготовка.  14 

4 Подвижные игры.  28 

5 Плавание 3 

6 Итоговая промежуточная аттестация 1 

 Итого: 102 часа 

 

4 класс 

№ 

п\п 

Вид программного материала Количество часов 

1 Основы знаний по физической культуре В процессе урока 

2 Легкая атлетика 28 

3 Гимнастика с элементами акробатики 28 

4 Лыжная подготовка 14 

5 Подвижные игры  28 

6 Плавание 3 

7 Итоговая промежуточная аттестация 1 

 Итого: 102  

 

 

 

 

 



6. Тематическое планирование 

 

 

Тематическое планирование Характеристика видов деятельности учащихся 

Что надо знать 

Когда и как возникли физическая 

культура и спорт 

 

Сравнивают физкультуру и спорт эпохи Античности с 

современными физкультурой и спортом. Называют дви-

жения, которые выполняют первобытные люди на рисун-

ке. Изучают рисунки, на которых изображены античные 

атлеты, и называют виды соревнований, в которых они 

участвуют 

Современные Олимпийские игры 
Исторические сведения о развитии 

современных Олимпийских игр (летних и 

зимних). Роль Пьера де Кубертена в их 

становлении. Идеалы и символика Олим-

пийских игр. Олимпийские чемпионы по 

разным видам спорта 

 

Объясняют смысл символики и ритуалов Олимпий-

ских игр. Определяют цель возрождения Олимпийских 

игр. Объясняют роль Пьера де Кубертена в становлении 

олимпийского движения. Называют известных российских 

и зарубежных чемпионов Олимпийских игр 

Что такое физическая культура 
Физическая культура как система ре-

гулярных занятий физическими
1
 упраж-

нениями, выполнение закаливающих 

процедур, использование естественных 

сил природы. Связь физической культуры 

с укреплением здоровья (физического, 

социального и психологического) и влия-

ние на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, со-

циальное). Роль и значение занятий физи-

ческой культурой и поддержание хороше-

го здоровья для успешной учѐбы и соци-

ализации в обществе 

 

Раскрывают понятие «физическая культура» и ана-

лизируют положительное влияние еѐ компонентов (регу-

лярные занятия физическими упражнениями, закаливаю-

щие процедуры, личная гигиена) на укрепление здоровья 

и развитие человека. 

Определяют признаки положительного влияния за-

нятий физкультурой на успехи в учѐбе 

Твой организм (основные части 

тела человека, основные внутренние 

органы, скелет, мышцы, осанка) 
Строение тела, основные формы дви-

жений (циклические, ациклические, вра-

щательные), напряжение и расслабление 

мышц при их выполнении. 

Упражнения на улучшение осанки, 

для укрепления мышц живота и спины, 

для укрепления мышц стоп ног. 

Игра «Проверь себя» на усвоение 

правил здорового образа жизни 

Устанавливают связь между развитием физических 

качеств и основных систем организма. 

Характеризуют основные части тела человека, формы 

движений, напряжение и расслабление мышц при их вы-

полнении, работу органов дыхания и сердечно-сосудистой 

системы во время двигательной деятельности. Выполняют 

упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц 

живота и спины, для укрепления мышц стоп ног. Узнают 

свою характеристику с помощью теста «Проверь себя» 

Сердце и кровеносные сосуды 

Работа сердечно-сосудистой системы 

во время движений и передвижений чело-

века. Укрепление сердца с помощью за-

нятий физическими упражнениями 

 

Устанавливают связь между развитием физических 

качеств и работой сердца и кровеносных сосудов. Объяс-

няют важность занятий физическими упражнениями, ка-

тания на коньках, велосипеде, лыжах, плавания, бега для 

укрепления сердца 

Органы чувств 

Роль органов зрения и слуха во время 

движений и передвижений человека. 

Строение глаза. Специальные упраж-

Устанавливают связь между развитием физических 

качеств и органами чувств. Объясняют роль зрения и слу-

ха при выполнении основных движений. 

Выполняют специальные упражнения для органов 



нения для органов зрения. 

Орган осязания — кожа. Уход за ко-

жей 

зрения. Анализируют советы, как беречь зрение, слух, как 

ухаживать за кожей. Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы своих сверстников 

Личная гигиена 

Правила личной гигиены (соблюде-

ние чистоты тела, волос, ногтей и полости 

рта, смена нательного белья) 

Игра «Проверь себя» на усвоение 

правил личной гигиены 

 

Учатся правильному выполнению правил личной ги-

гиены. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют 

ответы своих сверстников. Дают оценку своему уровню 

личной гигиены с помощью тестового задания «Проверь 

себя» 

Закаливание 

Укрепление здоровья средствами за-

каливания. Правила проведения зака-

ливающих процедур.  

Игра «Проверь себя» на усвоение 

правил закаливания 

 

Узнают правила проведения закаливающих процедур. 

Анализируют правила безопасности при проведении зака-

ливающих процедур. Дают оценку своему уровню зака-

лѐнности с помощью тестового задания «Проверь себя». 

Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы 

своих сверстников 

Мозг и нервная система 

Местонахождение головного и спин-

ного мозга в организме человека. Цен-

тральная нервная система. Зависимость 

деятельности всего организма от состоя-

ния нервной системы. Положительные и 

отрицательные эмоции. Важная роль ра-

боты мозга и центральной нервной сис-

темы в физкультурной и спортивной дея-

тельности. Рекомендации, как беречь 

нервную систему 

 

Получают представление о работе мозга и нервной 

системы. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализи-

руют ответы своих сверстников. Обосновывают важность 

рекомендаций, как беречь нервную систему 

Органы дыхания 

Роль органов дыхания во время дви-

жений и передвижений человека. Важ-

ность занятий физическими упраж-

нениями и спортом для улучшения рабо-

ты лѐгких. Как правильно дышать при 

различных физических нагрузках 

 

Получают представление о работе органов дыхания. 

Выполняют упражнения на разные виды дыхания (ниж-

нее, среднее, верхнее, полное) 

Органы пищеварения 

Работа органов пищеварения. 

Важность физических упражнений 

для укрепления мышц живота и работы 

кишечника 

Получают представление о работе органов пищева-

рения. 

Комментируют схему органов пищеварения человека. 

Объясняют, почему вредно заниматься физическими уп-

ражнениями после принятия пищи 

Пища и питательные вещества 

Вещества, которые человек получает 

вместе с пищей, необходимые для роста и 

развития организма и для пополнения за-

траченной энергии. Рекомендации по 

правильному усвоению пищи. 

Игра «Проверь себя» на усвоение ре-

комендаций правильного употребления 

пищи 

 

Узнают, какие вещества, необходимые для роста ор-

ганизма и для пополнения затраченной энергии, получает 

человек с пищей. Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы своих сверстников. Обосновывают 

важность рекомендаций правильного употребления пищи. 

Дают оценку своим привычкам, связанным с приѐмом 

пищи, с помощью тестового задания «Проверь себя» 

Вода и питьевой режим 

Питьевой режим при занятиях фи-

зическими упражнениями, во время тре-

нировок и туристских походов 

 

Усваивают азы питьевого режима во время трениров-

ки и похода. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анали-

зируют ответы своих сверстников 

Тренировка ума и характера 

Режим дня, его содержание и правила 

планирования. Утренняя зарядка и еѐ 

 

Учатся правильно распределять время и соблюдать 

режим дня. 



влияние на самочувствие и работо-

способность человека. Физкультминутки 

(физкультпаузы), их значение для профи-

лактики утомления в условиях учебной и 

трудовой деятельности. Физические уп-

ражнения и подвижные игры на удлинѐн-

ных переменах, их значение для активно-

го отдыха, укрепления здоровья, повыше-

ния умственной и физической работоспо-

собности, выработки привычки к сис-

тематическим занятиям физическими уп-

ражнениями.  

Игра «Проверь себя» на усвоение ре-

комендаций по соблюдению режима дня 

Определяют назначение утренней зарядки, физкульт-

минуток, их роль и значение в организации здоровье-

сберегающей жизнедеятельности. Дают ответы на вопро-

сы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. 

 

 

 

 

Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом 

дня, с помощью тестового задания «Проверь себя» 

Спортивная одежда и обувь 

Требования к одежде и обуви для за-

нятий физическими упражнениями и 

спортом (в помещении, на открытом воз-

духе, при различных погодных условиях). 

Рекомендации по уходу за спортивной 

одеждой и обувью.  

Игра «Проверь себя» на усвоение 

требований к одежде и обуви для за-

нятий физическими упражнениями 

 

Руководствуются правилами выбора обуви и формы 

одежды в зависимости от времени года и погодных усло-

вий. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют 

ответы своих сверстников. С помощью тестового задания 

«Проверь себя» оценивают собственное выполнение тре-

бований к одежде и обуви для занятий физическими уп-

ражнениями, а также рекомендаций по уходу за спортив-

ной одеждой и обувью 

Самоконтроль 

Понятие о физическом состоянии как 

уровне физического развития, фи-

зической готовности и самочувствия в 

процессе умственной, трудовой и игровой 

деятельности. Измерение роста, массы 

тела, окружности грудной клетки, плеча и 

силы мышц. Приѐмы измерения пульса 

(частоты сердечных сокращений до, во 

время и после физических нагрузок). Тес-

тирование физических (двигательных) 

способностей (качеств): скоростных, 

координационных, силовых, вынос-

ливости' гибкости. Выполнение основных 

движений с различной скоростью, с 

предметами, из разных исходных поло-

жений (и. п.), на ограниченной площади 

опоры и с ограниченной пространствен-

ной ориентацией.  

Игра «Проверь себя» на усвоение 

требований самоконтроля 

 

Учатся правильно оценивать своѐ самочувствие и 

контролируют, как их организмы справляются с фи-

зическими нагрузками. Определяют основные показатели 

физического развития и физических способностей и выяв-

ляют их прирост в течение учебного года. Характеризуют 

величину нагрузки по показателям частоты сердечных со-

кращений. Оформляют дневник самоконтроля по основ-

ным разделам физкультурно-оздоровительной деятельно-

сти и уровню физического состояния. 

Выполняют контрольные упражнения (отжимание, 

прыжки в длину и в высоту с места, подбрасывание тен-

нисного мяча, наклоны). Результаты контрольных упраж-

нений записывают в дневник самоконтроля. 

Дают оценку своим навыкам самоконтроля с по-

мощью тестового задания «Проверь себя» 

Первая помощь при травмах 

Травмы, которые можно получить 

при занятиях физическими упражнениями 

(ушиб, ссадины и потѐртости кожи, кро-

вотечение).  

Игра «Проверь себя» на усвоение 

правил первой помощи. Подведение ито-

гов игры 

 

Руководствуются правилами профилактики травма-

тизма. В паре со сверстниками моделируют случаи трав-

матизма и оказания первой помощи. Дают оценку своим 

знаниям о самопомощи и первой помощи при получении 

травмы с помощью тестового задания «Проверь себя». 

Подводят итоги игры на лучшее ведение здорового образа 

жизни. 

 

Что надо уметь 



Бег, ходьба, прыжки, метание  

1—2 классы 

Овладение знаниями. Понятия: ко-

роткая дистанция, бег на скорость, бег на 

выносливость; названия метательных 

снарядов, прыжкового инвентаря, упраж-

нений в прыжках в длину и в высоту. 

Освоение навыков ходьбы и развитие 

координационных способностей. Ходьба 

обычная, на носках, на пятках, в полупри-

седе, с различным положением рук, под 

счѐт учителя, коротким, средним и длин-

ным шагом. Сочетание различных видов 

ходьбы с коллективным подсчѐтом, с вы-

соким подниманием бедра, в приседе, с 

преодолением 2—3 препятствий по раз-

меткам.  

Освоение навыков бега, развитие 

скоростных и координационных спо-

собностей. Обычный бег, с изменением 

направления движения по указанию учи-

теля, коротким, средним и длинным ша-

гом. Обычный бег в чередовании с ходь-

бой до 150 м, с преодолением препятст-

вий (мячи, палки и т.п.). Обычный бег по 

размеченным участкам дорожки, челноч-

ный бег 3 × 5 м, 3 × 10м, эстафеты с бегом 

на скорость.  

Совершенствование навыков бега и 

развитие выносливости. Равномерный, 

медленный, до 3—4 мин, кросс по слабо-

пересечѐнной местности до 1 км.  

Совершенствование бега, развитие 

координационных и скоростных спо-

собностей. Эстафеты «Смена сторон», 

«Вызов номеров», «Круговая эстафета» 

(расстояние 5—15 м). Бег с ускорением от 

10 до 15 м (в 1 классе), от 10 до 20м (во 2 

классе). Соревнования (до 60 м).  

Освоение навыков прыжков, разви-

тие скоростно-силовых и коорди-

национных способностей. На одной и на 

двух ногах на месте, с поворотом на 90°; с 

продвижением вперѐд на одной и на двух 

ногах; в длину с места, с высоты до 30 см; 

с разбега (место отталкивания не обозна-

чено) с приземлением на обе ноги, с раз-

бега и отталкивания одной ногой через 

плоские препятствия; через набивные мя-

чи, верѐвочку (высота 30—40см) с 3—4 

шагов; через длинную неподвижную и 

качающуюся скакалку; многоразовые (от 

3 до 6 прыжков) на правой и левой ноге. 

На одной и на двух ногах на месте с по-

воротом на 180°, по разметкам, в длину с 

места, в длину с разбега, с зоны оттал-

Усваивают основные понятия и термины в беге, 

прыжках и метаниях и объясняют их назначение. 

Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают 

еѐ самостоятельно, выявляют и устраняют характерные 

ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное 

выполнение упражнений в ходьбе. Применяют вариатив-

ные упражнения в ходьбе для развития координационных 

способностей. Выбирают индивидуальный темп ходьбы, 

контролируют его по частоте сердечных сокращений. 

Описывают технику выполнения беговых упраж-

нений, осваивают еѐ самостоятельно, выявляют и устра-

няют характерные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение беговых 

упражнений. 

 

 

 

Применяют беговые упражнения для развития коор-

динационных, скоростных способностей. 

 

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон-

тролируют темп бега по частоте сердечных сокращений. 

 

 

 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое-

ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со-

блюдают правила безопасности. 

Включают прыжковые упражнения в различные фор-

мы занятий по физической культуре. 

Применяют прыжковые упражнения для развития 

скоростно-силовых и координационных способностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепляют в играх навыки прыжков и развивают 

скоростно-силовые и координационные способности. 

 

 

 

 

Описывают технику выполнения метательных упраж-

нений, осваивают еѐ самостоятельно, выявляют и устра-

няют характерные ошибки в процессе освоения. 

 

Демонстрируют вариативное выполнение метатель-

ных упражнений. 

 

 

 

 



кивания 60—70 см, с высоты до 40 см, в 

высоту с 4—5 шагов разбега, с места и с 

небольшого разбега, с доставанием под-

вешенных предметов, через длинную 

вращающуюся и короткую скакалку, мно-

горазовые (до 8 прыжков). 

Закрепление навыков прыжков, раз-

витие скоростно-силовых и коор-

динационных способностей. Игры с 

прыжками с использованием скакалки. 

Прыжки через стволы деревьев, земляные 

возвышения и т. п., в парах. Преодоление 

естественных препятствий.  

Овладение навыками метания, раз-

витие скоростно-силовых и коорди-

национных способностей. Метание мало-

го мяча с места на дальность, из положе-

ния стоя грудью в направлении метания; 

на заданное расстояние; в го-

ризонтальную и вертикальную цель (2 × 

2м) с расстояния 3—4 м. Бросок набивно-

го мяча (0,5 кг) двумя руками от груди 

вперѐд-вверх, из положения стоя ноги на 

ширине плеч, грудью в направлении ме-

тания; на дальность. Метание малого мя-

ча с места, из положения стоя грудью в 

направлении метания на дальность и за-

данное расстояние; в горизонтальную и 

вертикальную цель (2 × 2м) с расстояния 

4—5 м, на дальность отскока от пола и от 

стены. Бросок набивного мяча (0,5 кг) 

двумя руками от груди вперѐд-вверх, из 

положения стоя грудью в направлении 

метания; снизу вперѐд-вверх из того же и. 

п. на дальность. Самостоятельные заня-

тия. Равномерный бег (до 6 мин). Сорев-

нования на короткие дистанции (до 30 м). 

Прыжковые упражнения на одной и двух 

ногах. Прыжки через небольшие (высотой 

40 см) естественные вертикальные и го-

ризонтальные (до 100 см) препятствия. 

Броски больших и малых мячей, других 

легких предметов на дальность и в цель 

(правой и левой рукой). 

 

 

 

 

Составляют комбинации из числа разученных упраж-

нений и выполняют их. 

 

 

 

 

 

3—4 классы 

Овладение знаниями. Понятия: эста-

фета, команды «старт», «финиш»; темп, 

длительность бега, влияние бега на со-

стояние здоровья, элементарные сведения  

о   правилах   соревнований  в беге, 

прыжках и метаниях, техника безопасно-

сти на занятиях. 

Освоение навыков ходьбы и разви-

тие координационныхспособно-

Усваивают правила соревнований в беге, прыжках и 

метаниях. 

 

 

 

Демонстрируют вариативное выполнение упражне- 

ний в ходьбе. 

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для 



стей.Ходь- ба обычная, на носках, на 

пятках, в по- луприседе, с различным 

положением рук, под счѐт учителя, ко-

ротким, сред- ним и длинным шагом, с 

изменением длины и частоты шагов, с 

перешагива- ниемчерезскамей-

ки,вразличномтем- пе под звуковые 

сигналы. Сочетание различных видов 

ходьбы с коллектив- ным подсчѐтом, с 

высоким поднима- нием бедра, в присе-

де, с преодолением 3—

4препятствийпоразметкам. 

Освоение навыков бега, развитие 

ско- ростных и координационных спо-

соб- ностей. Обучение тем же элемен-

там техники ходьбы, как в 1—2 клас-

сах. Обычный  бег  с   изменением   

длины и частоты шагов, с высоким 

подни- манием бедра, приставными ша-

гами правым, левым боком вперѐд, с 

захлѐ- стыванием голени назад. 

развития  координационных способностей. 

Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контро-

ли- руют его по частоте сердечных  сокращений. 

Взаимодействуют   со   сверстниками   и   родите-

лями  в процессе совместных пеших прогулок. 

Включают упражнения в ходьбе в различные фор-

мы занятий по физической культуре. 

 

 

 

Описывают технику выполнения беговых упраж- не-

ний, осваивают еѐ самостоятельно, выявляют и устраняют 

характерные ошибки в процессе   освоения. 

Совершенствование навыков бега и 

развитиевыносливости.Равномер-ный, 

медленный, до 5—8 мин, кросс по сла-

бопересечѐнной местности до  1км. 

Совершенствование бега, развитие 

координационных и скоростных спо- соб-

ностей. Бег в коридоре 30—40 см из раз-

личных и. п. с максимальной скоростью 

до 60 м, с изменением ско- рости, с 

прыжками через  условные рвы под зву-

ковые и световые сигналы. 

«Круговая эстафета» (расстояние 

15— 30 м), «Встречная эстафета» (рассто- 

яние 10—20 м). Бег с ускорением на рас-

стояние от 20 до 30 м (в 3 классе), от 40 

до 60 м (в 4 классе). Бег с враще- нием 

вокруг своей оси на полусогну- тых но-

гах, зигзагом, в парах. 

Освоение навыков прыжков, раз-

ви- тие скоростно-силовых и коорди-

на- ционных способностей. На одной 

и надвухногахнаместе,споворотомна 

180°,  по разметкам; в длину с мес-

та,стоя лицом, боком к месту приземле- 

ния; в длину с разбега с зоны оттал- ки-

вания 30—50 см; с высоты до 60 см; в 

высоту с прямого разбега, с хлопка- ми 

в ладоши во время полѐта; много- разо-

вые (до 10 прыжков); тройной и пятер-

ной с места. Прыжки на задан- ную 

длину по ориентирам; на рас- стояние 

Демонстрируют вариативное выполнение беговых 

упражнений. 

 

Применяют беговые упражнения для развития коор- 

динационных,  скоростных  способностей. 

 

Выбирают индивидуальный темп передвижения, 

кон- тролируют темп бега по частоте сердечных сокра-

ще- ний. 

 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе ос-

воения беговых упражнений, при этом соблюдают пра-

вила безопасности. 

 

 

Описывают технику выполнения прыжковых упраж-

нений, осваивают еѐ самостоятельно, выявляют и устра-

няют характерные ошибки в процессе   освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение прыжко-

вых упражнений. 

 

Применяют прыжковые упражнения для развития 

координационных, скоростно-силовых  способностей, 

выбирают индивидуальный темп передвижения, кон-

тролируют физическую нагрузку по частоте сер- деч-

ныхсокращений. 

 

 

 

 



60—110 см в полосу призем- ления ши-

риной 30 см; чередование прыжков в 

длину с места в полную силу и вполси-

лы (на точность при- земления); с высо-

ты до 70 см с по- воротом   в   воздухе   

на   90—120°   и   с  точным  приземле-

нием  в  квадрат;   в длину с разбега 

(согнув ноги); в вы- соту с прямого и 

бокового разбега; многоскоки (тройной, 

пятерной, де- сятерной). 

Закрепление навыков прыжков, раз- 

витие скоростно-силовых и коор- дина-

ционных способностей. Эста- феты   с   

прыжками   на   одной  ноге(до 10 

прыжков). Игры с прыжками и осалива-

нием на площадке небольшо- го размера. 

Овладение навыками метания, 

раз- витие скоростно-силовых и ко-

ординационных способностей. Мета-

ние малого мяча с места, из положе-

ния стоя грудью в направлении мета-

ния, левая (правая) нога впереди на 

даль- ность и заданное расстояние; в 

го- ризонтальную и вертикальную 

цель (1,5 × 1,5 м) с расстояния 4—5 м. 

Бро- сок набивного мяча (1 кг) из по-

ложе- ния стоя грудью в направлении 

ме- тания двумя руками от груди, из-

за головы вперѐд-вверх; снизу вперѐд- 

вверх на дальность и заданное рас- 

стояние. Метание  теннисного  мяча  

с  места,  из  положения  стоя  боком  

в направлении метания, на точность, 

дальность, заданное расстояние; вго- 

ризонтальную и вертикальную цель 

(1,5×1,5м)срасстояния5—6м.Бросок 

набивного мяча (1 кг) двумя  руками 

из-за головы, от груди, снизу вперѐд- 

вверх, из положения стоя грудью в на- 

правлении метания, левая (правая) нога 

впереди с места; то же с шага на даль-

ность и заданное расстояние. 

Самостоятельные занятия. Равно- 

мерный бег до  12мин.  Соревнова- ния на 

короткие дистанции (до 60 м). Прыжко-

вые упражнения на одной и двух ногах. 

Прыжки через небольшие (высотой 50 см) 

естественные верти- кальные и горизон-

тальные (до 110 см) препятствия. Броски 

больших и ма- лых мячей, других лѐгких 

предметов на дальность и в цель (правой 

и левой рукой) 

 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе ос-

воения прыжковых упражнений, соблюдают правила 

безопасности 

Включают прыжковые упражнения в различные 

формы занятий по физической культуре. 

 

Описывают технику метания малого мяча разными 

способами, осваивают еѐ  самостоятельно,  выявляют  и 

устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение метатель-

ных упражнений. 

Применяют упражнения в метании малого мяча для 

развития координационных, скоростно-силовых способ-

ностей, контролируют физическую нагрузку по частоте 

сердечных сокращений. 

 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе ос-

вое- ния метательных упражнений, соблюдают правила 

безопасности. 

Включают метательные упражнения в различные 

формы занятий по физической  культуре. 

 

 

Включают беговые, прыжковые и метательные уп-

ражнения в различные формы занятий по физической 

культуре. 

Составляют комбинации из числа разученных упраж-

нений и выполняют  их 

 



 

Бодрость, грация, координация 

Названия снарядов и гимнастических 

элементов, правила безопасности во вре-

мя занятий, признаки правиль-  ной   

ходьбы,   бега,   прыжков,осанки, значе-

ние напряжения и расслабления мышц, 

личная гигиена, режим дня, закаливание. 

1—2 классы 

Освоение общеразвивающих упраж- 

нений с предметами, развитие ко- орди-

национных, силовых способно- стей и 

гибкости. Общеразвивающие упражне-

ниясбольшимиималымимя- чами, гимна-

стической палкой, набив- ныммя-

чом(1кг),обручем,флажками. 

Освоение акробатических упраж- 

нений и развитие координационных спо-

собностей. Группировка; перека- ты в 

группировке, лѐжа на животе и из упора 

стоя на коленях. Кувырок впе- рѐд; стойка 

на лопатках  согнув  ноги; из стойки на 

лопатках согнув ноги пе- рекат вперѐд в 

упор присев; кувырок    всторону. 

Освоение висов и упоров, развитие 

силовых и координационных способно-

стей.  Упражнения  в  висе   стоя и лѐ-

жа; в висе спиной к гимнастиче- ской 

стенке поднимание согнутых и прямых 

ног; вис на согнутых руках; подтягива-

ние в висе лѐжа согнувшись, то же из 

седа ноги врозь и в висе на канате; уп-

ражнения в упоре лѐжа и стоя на коле-

нях и в упоре на коне, бревне, гимна-

стической скамейке. 

Освоение навыков лазанья и переле- 

зания, развитие координационных и сило-

вых способностей, правильной осанки. 

Лазанье по гимнастической стенке и ка-

нату; по наклонной скамей- ке в упоре 

присев и стоя на коленях; подтягивание 

лѐжа на животе по го- ризонтальной ска-

мейке; перелезание через горку матов и 

гимнастическую скамейку. Лазанье по 

наклонной ска- мейке в упоре присев, в 

упоре стоя на коленях и лѐжа на животе, 

подтягива- ясь руками; по гимнастиче-

Объясняют названия и назначение гимнастических 

снарядов, руководствуются правилами соблюдения безо-

пасности 

 

Осваивают комплексы упражнений утренней заряд-

ки и лечебной физкультуры. 

 

 

 

Описывают состав и содержание общеразвивающих 

упражнений с предметами и составляют комбинации из 

числа разученных упражнений. 

 

 

 

 

 

Описывают технику акробатических упражнений и 

составляют акробатические комбинации из числа разу-

ченных упражнений. 

 

 

 

Описывают технику гимнастических упражнений, 

предупреждая появление ошибок и соблюдая правила 

безопасности. 

 

 

 

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых 

гимнастическихупражнений,анализируютихтехнику. 

 

Предупреждают появление ошибок и соблюдают 

пра- вила безопасности 

 

Описывают технику упражнений в лазанье и пере-

ле- зании, составляют комбинации из числа разученных 

упражнений. 

 

Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж- 

нений в лазанье и перелезании, анализируют их тех- ни-

ку, выявляют ошибки и помогают в их исправле- нии. 

 

Осваивают технику упражнений в лазанье и переле-

зании, предупреждают появление ошибок и соблюдают  

правила безопасности. 

 

 



ской  стенке  с   одновременным   пере-

хватом    рук  и перестановкой ног; пере-

лезание че- рез гимнастическое бревно 

(высота до 60 см); лазанье поканату. 

Освоение навыков в опорных прыж- 

ках, развитие координационных, ско- ро-

стно-силовых способностей. Пере- леза-

ние через гимнастического коня. 

 

Освоение навыков равновесия. 

Стой- ка на носках, на одной ноге (на 

полу    и гимнастической скамейке); 

ходьба  по гимнастической скамейке; 

пере- шагивание через мячи; повороты 

на 90°; ходьба по рейке гимнастической 

скамейки. Стойка на двух  и  одной но-

ге с закрытыми глазами; на  брев-  не 

(высота 60 см) на одной и двух но- гах; 

ходьба по рейке гимнастической ска-

мейки и по бревну; перешагивание че-

рез набивные мячи и их переноска; по-

вороты кругом стоя и  при  ходьбе  на 

носках и на рейке гимнастической ска-

мейки.Освоение танцевальных  упраж-

нений и развитие координационных 

способ- ностей. Шаг с прискоком; при-

став- ные шаги; шаг галопа в сторону. 

Стой- ка на двух и одной ноге с закры-

тыми глазами; на бревне (высота 60 см) 

на одной и двух ногах; ходьба по рейке 

гимнастической скамейки и по брев- 

ну; перешагивание через набивные мя-

чи и их переноска; повороты кру- гом 

стоя и при ходьбе на носках и на рейке 

гимнастической скамейки. 

Освоение строевых упражнений. Ос- 

новная стойка; построение в  колон-  ну 

по одному и в шеренгу, в круг; пере-

строение по звеньям,  по  зара-  нее уста-

новленным местам; размы- кание на вы-

тянутые в стороны руки; повороты  на-

право,   налево;   коман- ды «Шагом 

марш!», «Класс, стой!». Размыкание и 

смыкание приставны- ми шагами; пере-

строение из  колонныпо одному в колон-

ну по два, из одной шеренги в две; пере-

движение в колон- не по одному на ука-

занные ориенти- ры; команда «На два (че-

тыре) шага ра- зомкнись!». 

Освоение общеразвивающих упраж- 

нений без предметов, развитие ко- орди-

национных способностей,  силы  и гибко-

 

 

Описывают технику опорных прыжков и  осваивают 

еѐ. 

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими 

новых упражнений в опорных прыжках, анализируют их 

технику выполнения. 

Описывают технику упражнений на гимнастической 

скамейке и гимнастическом бревне, составляют ком-

бинации из числа разученных упражнений. 

 

Осваивают технику упражнений на гимнастической 

скамейке и гимнастическом бревне, предупреждая появ-

ление ошибок и соблюдая правила безопасности. 

 

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых 

гимнастических упражнений, анализируют их технику,  

выявляют ошибки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Описывают технику танцевальных упражнений и 

со- ставляют комбинации из их числа. 

Осваивают технику танцевальных упражнений, пре-

дупреждая появление ошибок и соблюдая правила безо-

пасности. 

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых 

танцевальных упражнений 

Различают  строевые  команды. Точно выполняют  

строевыеприемы. 

 

Описывают состав и содержание общеразвиваю-

щих упражнений без предметов и составляют комби-

нации из числа разученных упражнений. 

 

Предупреждают появление ошибок и соблюдают 

пра- вила безопасности. 

 



сти, а также правильной осанки. Основ-

ные положения и дви- жения рук, ног, ту-

ловища, выполняе- мые на месте и в дви-

жении. Сочетание движений ног, тулови-

ща с одноимѐн- ными и разноимѐнными 

движениями рук. Комбинации (комплек-

сы) обще- развивающих упражнений раз-

личной координационнойсложности. 

3—4 классы 

Освоение акробатических упраж- 

нений и развитие координационных спо-

собностей. Перекаты в группи- ровке с  

последующей  опорой  рука- ми  за  голо-

вой;  2—3  кувырка  вперѐд; 

стойка на лопатках; «мост» из по-

ло- жения лѐжа на спине. Кувырок на-

зад; кувырок вперѐд; кувырок назад и 

пе- рекатом  стойка  на  лопатках;  

«мост»  с  помощью  исамостоятельно. 

Освоение висов и упоров, развитие 

силовых и координационных способ- 

ностей. Вис завесом; вис на согнутых 

руках согнув ноги; на гимнастической 

стенке вис прогнувшись, подтягивание 

в висе, поднимание ног в висе. 

Освоение навыков лазанья и переле- 

зания, развитие координационных и сило-

вых способностей, правильной осанки. 

Лазанье по наклонной ска- мейке в упоре 

стоя на коленях, в упо- ре лѐжа, лѐжа на 

животе, подтягива- ясь руками; по канату; 

перелезание через бревно, коня. Лазанье 

по канату в три приѐма; перелезание че-

рез пре- пятствия. 

Освоение навыков в опорных прыж- 

ках, развитие координационных, скоро-

стно-силовых способностей. Опорные 

прыжки на горку из гим- настических 

матов, на коня, козла; вскок в упор стоя 

на коленях исоскок взмахом рук. 

Освоение навыков равновесия. Ходь- 

ба приставными шагами; ходьба по брев-

ну (высота до 1 м); повороты на носках и 

одной ноге; ходьба пристав- ными шага-

ми; приседание  и  переход в упор присев, 

упор стоя на колене,  сед. Ходьба по 

бревну большими ша- гами и выпадами; 

ходьба на носках; повороты прыжком на 

90° и 180°; опу- скание в упор стоя на ко-

лене (правом, левом). 

Освоение танцевальных  упражне- 

Описывают состав и содержание акробатических 

упражнений с предметами и составляют комбинации 

из числа разученных упражнений. 

 

 

 

 

 

Описывают технику на гимнастических снарядах, 

предупреждая появление ошибок и соблюдая правила 

безопасности. 

Составляют гимнастические комбинации из числа 

разученных упражнений. 

 

Описывают технику упражнений в лазанье и пере-

ле-зании, составляют комбинации из числа разученных 

упражнений. 

Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж-

нений в лазанье и перелезании, выявляют техниче- ские 

ошибки и помогают в их   исправлении. 

Осваивают технику упражнений в лазанье и пере-

ле- зании, предупреждают появление ошибок и со-

блюда- ют  правила безопасности. 

Описывают и осваивают технику опорных прыжков 

и осваивают ее, соблюдают правила  безопасности. 

 

 

 

Описывают и осваивают технику упражнений на 

гимнастической скамейке и гимнастическом бревне. 

Описывают технику упражнений на гимнастической 

скамейке и гимнастическом  бревне. 

Составляют комбинации из числа разученных уп-

ражнений. 

 

Осваивают технику танцевальных упражнений, пре-

дупреждая появление ошибок и соблюдая правила безо-

пасности. 

 

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых 

танцевальных упражнений. 

 



ний и развитие координационных способ-

ностей. Шаги галопа и поль-  ки в парах; 

сочетание изученных тан- цевальных ша-

гов; русский медленный шаг.   I   и   II   

позиции   ног;сочетание 

шагов галопа и польки в парах; эле- 

менты народных танцев. 

Освоение строевых упражнений. 

Ко- манды   «Шире   шаг!»,   «Чаще  

шаг!», 

«Реже!», «На первый-второй рас-

счи- тайсь!»; построение в две шеренги; 

перестроение из двух шеренг в два кру-

га; передвижение по диагонали, проти-

воходом,  «змейкой».   Коман- ды 

«Становись!», «Равняйсь!», «Смир- 

но!», «Вольно!»; рапорт учителю; по- 

вороты кругом на месте; расчѐт по по-

рядку; перестроение из одной ше- ренги 

в три уступами, из колонны по одному  

в  колонну  по  три  и  четыре   в движе-

нии с поворотом. 

Самостоятельные занятия. Вы- 

полнение освоенных общеразвиваю- щих 

упражнений с предметами и без предме-

тов, упражнений на снарядах, акробати-

ческих упражнений на рав- новесие,   

танцевальных   упражнений 

Играем все! 

Названия и правила игр, инвентарь, 

оборудование, организация, правила 

поведения  и безопасности. 

1—2 классы 

Закрепление и совершенствование 

навыков бега, развитие скоростных 

способностей, способности к ори- ен-

тированию в пространстве. Под- виж-

ные   игры   «К   своим  флажкам», 

«Два мороза», «Пятнашки». Закре-

пление и совершенствование на-

выков в прыжках, развитие ско- рост-

но-силовых способностей, ориен- тиро-

вание в пространстве. Подвиж- ные  

игры  «Прыгающие воробушки», 

«Зайцы в огороде», «Лисы и куры». 

Закрепление и совершенствование 

метаний на дальность иточность, раз-

витие способностей к диффе- ренциро-

ванию параметров дви- жений, скоро-

стно-силовых спо- собностей.  Под-

вижные   игры «Кто дальше    бросит»,    

 

 

 

Описывают технику осваиваемых

 танцевальных упражнений и составляют комби-

нации из их числа. 

Различают  строевые  команды. Точно  выполняют  

строевыеприѐмы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составляют комбинации из числа разученных уп-

раж- нений и выполняют  их. 

 

Соблюдают  правила безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

Руководствуются правилами игр, соблюдают пра-

вила безопасности. 

 

Организовывают и проводят совместно со сверстни-

ками подвижные игры, осуществляют  судейство. 

 

Описывают технику игровых действий и приѐмов, 

осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют 

типичные ошибки. 

 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе со- 

вместной игровой деятельности. 

 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе со- 

вместной игровой деятельности. 

 

Соблюдают  правила безопасности. 

 

 

 

Используют действия данных подвижных игр для 

развития координационных и кондиционных способ- 

ностей. 



«Точный   расчѐт», 

«Метко в цель». 

Овладение элементарными умения- 

ми в ловле, бросках, передачах и ве- де-

нии мяча. Ловля, передача, броскии ве-

дение мяча индивидуально, в парах, 

стоя на месте и в шаге. Ловля и пере- 

дача мяча в движении. Броски в цель 

(кольцо, щит, мишень, обруч). Ведение 

мяча (правой, левой рукой) в движе- 

нии по прямой (шагом ибегом). 

Закрепление и совершенствование 

держания, ловли, передачи, броска и ве-

дения мяча и развитие способно- стей 

к дифференцированию параме- тров 

движений, реакции, ориенти- рованию в 

пространстве. Подвижные игры  «Иг-

рай,  играй,  мяч  не   теряй», 

«Мяч водящему», «У кого меньше 

мя- чей», «Школа мяча», «Мяч в корзи-

ну», 

«Попади в обруч». 

3—4 классы 

Закрепление и совершенствование 

навыков бега, развитие скоростных спо-

собностей, способности к ори- ентиро-

ванию в пространстве. По- движные иг-

ры «Пустое место», «Бе- лые медведи», 

«Космонавты». 

Закрепление и совершенствование 

навыков в прыжках, развитие ско- рост-

но-силовых способностей, ори- ентиро-

вание в пространстве. Под- вижные  иг-

ры  «Прыжки  по полосам», 

«Волк во рву», «Удочка». 

Овладение элементарными умения- 

ми в ловле, бросках, передачах и ве- дении 

мяча. Ловля и передача мяча на месте и в 

движении в треугольниках, квадратах, 

кругах. Ведение мяча с из- менением на-

правления (баскетбол, гандбол). Броски 

по воротам с 3—4 м (гандбол) и  броски  в  

цель  (в  ходь-  бе и медленном беге), уда-

ры по во- ротам в футболе. Ведение мяча 

с из- менением   направления   и    скоро-

сти. 

Броски по воротам с 3—4 м (ганд-

бол)  и броски в цель (в ходьбе и мед-

ленном беге), удары по воротам в фут-

боле. Подбрасывание и подача мяча, 

приѐм и передача мяча в волейболе. 

 

Применяют правила подбора одежды для занятий 

на открытом воздухе. 

 

 

 

 

Используют подвижные игры для активного отдыха. 

 

Применяют правила подбора одежды для 

занятий на открытом воздухе. 

 

 

 

 

Взаимодействуют со сверстниками в про-

цессе со- вместной игровой деятельности. 

 

Соблюдают  правила безопасности. 

 

 

Организовывают и проводят совместно со 

сверстни- ками данные игры, осуществляют  

судейство. 

 

 

 

 

Взаимодействуют со сверстниками в про-

цессе со- вместной игровой деятельности. 

 

Соблюдают  правила безопасности. 

 

Используют подвижные игры для актив-

ного отдыха. 

 

 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе со- 

вместной игровой деятельности. 

 

Используют подвижные игры для активного отдыха. 

 

Применяют правила подбора одежды для занятий 

на открытом воздухе. 

 

 

 

 

 

 

Используют действия данных подвижных 

игр для развития координационных и конди-

ционных способ- ностей. 



Подвиж- ные игры на материалеволей-

бола. 

Закрепление и совершенствование 

держания, ловли,  передачи,  броска  и 

ведения мяча и развитие способ- нос-

тей к дифференцированию па- рамет-

ров движений, реакции, ори- ентирова-

нию в пространстве. Подвижные игры 

«Гонка мячей по кругу», «Вызови по 

имени», «Овла- дей мячом», «Подвиж-

ная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и 

утки», «Быстро и точно», «Снайперы», 

«Игры с ведени- еммяча». 

Комплексное развитие координа- ци-

онных и кондиционных способ- ностей,   

овладение  элементарными технико-

тактическими взаимодей- ствиями. Под-

вижные игры1  «Борьба за мяч», «Пере-

стрелка», «Мини-бас- кетбол», «Мини-

гандбол», варианты игры в футбол,  ми-

ни-волейбол. 

Самостоятельные занятия. Упраж- 

нения в бросках, ловле и передачах мяча, 

ударах и остановках мяча нога- ми, веде-

ние мяча на месте, в ходьбе и беге, вы-

полняемые обеими  верхними и нижними 

конечностями 

 

Применяют правила подбора одежды для занятий 

на открытом воздухе, используют подвижные игры для 

активного отдыха. 

 

 

Включают упражнения с мячом в различ-

ные формы занятий по физической культуре 

 

 

 

Жизненно  важное умение 

Овладение знаниями. Названия пла- 

вательных упражнений, способов пла- 

вания и предметов для обучения. Вли- 

яние плавания на состояние здоровья, 

правила гигиены и техники безопас- 

ности, поведение в экстремальной си- 

туации.  

Освоение умений плавать и разви- 

тие координационных способностей. 

Специальные плавательные упражне- 

ния для освоения с водной средой (по- 

гружение в воду с открытыми глазами, 

задержка дыхания под водой, «попла- 

вок»,   скольжение   на   груди,    спине 

и др.). Движения ног и рук при плава- 

нии способами кроль на груди, кроль на 

спине или брасс. Проплывание од- ним 

из способов 25 м. Прыжки с тум- боч-

ки.Повороты. 

Совершенствование умений пла- 

вать и развитие выносливости. По-

вторное проплывание отрезков 10—25 

Описывают технику выполнения плавательных уп-

ражнений, осваивают еѐ под руководством учителя и 

самостоятельно, выявляют и устраняют характер- ные 

ошибки в процессе   освоения. 

 

Применяют плавательные упражнения для развития 

физических способностей, контролируют физиче- скую 

нагрузку по частоте сердечных  сокращений. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе со- 

вместного освоения плавательных упражнений, со- 

блюдают правила безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Применяют плавательные упражнения для развития 

физических  способностей. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе со- 

вместного освоения плавательных  упражнений. 

 



м (2—6 раз), 100 м (2—3раза). Игры и 

развлечения наводе. 

Самостоятельные занятия. Вы-

пол- нение специальных упражнений, 

ре- комендованных программой, для ос- 

воения умений плавать 

 

Используют  разученные  плавательные  упражнения  

в организации активногоотдыха 

Все на лыжи!1 

Овладение знаниями. Основные 

тре- бования к одежде и обуви во время 

за- нятий. Значение занятий лыжами 

для укрепления здоровья и закаливания. 

Особенности    дыхания.    Требования к 

температурному режиму, понятие об 

обморожении. Техника безопасности 

при занятиях лыжами. 

1—2 классы 

Освоение техники лыжных ходов. 

Переноска и надевание лыж. Ступа- 

ющий и скользящий шаг без палок и    с 

палками. Повороты  переступани-  ем. 

Подъѐмы и спуски под уклон. Пе- ред-

вижение на лыжах до 1 км. Сколь- зя-

щий шаг с палками. Подъѐмы и спуски 

с небольших склонов. Пере- движение 

на лыжах до 1,5км. 

3—4 классы 

Освоение техники лыжных ходов. 

Попеременный двухшажный ход без 

палокиспалками.Подъѐм«лесенкой». 

Спуски в высокой и низкой стойках. 

Передвижение на лыжах до 2 км с рав- 

номерной скоростью. Попеременный 

двухшажный ход. Спуски с пологих 

склонов. Торможение плугом иупором. 

Повороты переступанием в движении. 

Подъѐм «лесенкой» и «ѐлочкой». Про- 

хождениедистанциидо2,5км 

Объясняют назначение понятий и терминов, относя- 

щихся к бегу на лыжах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Описывают технику передвижения на  лыжах. 

 

Осваивают еѐ под руководством учителя и самостоя- 

тельно, выявляют и устраняют  ошибки. 

 

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави- 

симости от особенностей лыжной   трассы. 

 

 

Применяют передвижение на лыжах для развития 

ко- ординационных способностей и выносливости, кон- 

тролируют скорость бега на лыжах по частоте сердеч- 

ных сокращений. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе со- 

вместного освоения техники передвижения на лы- жах, 

соблюдают правила безопасности. 

Применяют правила подбора одежды для занятий 

бе- гом на лыжах. 

Используют бег на лыжах в организации активного 

отдыха 

Твои  физические  способности 

Понятие  о  физическом  состоянии  

как уровне физического развития, фи-

зической готовности и самочув- ствия в 

процессе умственной, трудо- вой и иг-

ровой деятельности. Изме- рение роста, 

массы тела, окружности грудной  клет-

ки,  плеча  и  силымышц. 

Раскрывают понятие «физические способности че-

ло- века», выделяют его основные компоненты и опре-

де- ляют их взаимосвязь со здоровьем  человека. 

 

Выполняют основные упражнения для развития гиб- 

кости, быстроты, согласованности движений и силы из 

различных разделовучебника. 



Приѐмы  измерения   пульса   (часто- 

ты сердечных сокращений до, во вре- мя 

и после физических нагрузок). Тестиро-

вание физических (двигатель- ных) спо-

собностей (качеств): скорост- ных, коор-

динационных, силовых, вы- носливости,  

гибкости 

Выполняют контрольные упражнения для оценки 

своей  физической подготовленности. 

С помощью родителей сравнивают  свои  результа-

ты со средними показателями ребѐнка 7—10   лет 

Твой спортивный уголок 

Примерный перечень снарядов для 

устройства спортивного уголка дома. 

Приспособления для развития силы, 

гибкости, координации и выносли- 

вости 

Вместе с родителями выбирают спортивный инвен- 

тарь и снаряды для выполнения в домашних услови- ях 

утренней гимнастики и тренировочных упражне- ний. 

Вместе с родителями оборудуют спортивный  уго-

лок 

 

 

7.Материально-техническое обеспечение  уроков физкультуры 

 

Дидактические материалы 

 В.И. Лях   А.А. Зданевич  Физическая культура 1-4 классы Москва «Просвещение» 

 А.Н. Каинов, кандидат пед. Наук Г.И. Курьерова  Физкультура 5-11 классы, Комплекс-

ная программа физического воспитания; Волгоград «Учитель» 2010г. 

 

Большой зал 

№
 п/п 

Наименование объектов и средств матери-
ально-технического оснащения 

 
Примечание 

5
.1 

Стенка гимнастическая  

5
.2 

Бревно гимнастическое напольное  

5
.3 

Бревно гимнастическое высокое  

5
.4 

Козёл гимнастический  

5
.5 

Конь гимнастический  

5
.6 

Перекладина гимнастическая  

5
.7 

Канат для лазанья с механизмом крепления  

5
.8 

Мост гимнастический подкидной  

5
.9 

Скамейка гимнастическая жёсткая  

5
.10 

Комплект навесного оборудования В комплект входят пере-
кладина. 

5
.11 

Скамья атлетическая наклонная  

5
.13 

Коврик гимнастический  

5
.15 

Маты гимнастические  

5
.16 

Мяч набивной (1 кг, 2 кг)  

5
.18 

Скакалка гимнастическая  

5
.19 

Палка гимнастическая  

5
.20 

Обруч гимнастический  

5
.23 

Сетка для переноса малых мячей  

 

 
 

 

 



Малый зал  
№                                    Наименование                                                 Количество   

 

 1             Шведская стенка                                                                               6   

 2             Скамейка гимнастическая                                  4 

 3           Мячи гимнастические детские                          25 

 4            Коврики для гимнастики                                                                   12 

 5          Мат гимнастический                                             4 

 6             Мяч волейбольный                                                                            1 

7           Мяч баскетбольный                                               1   

  8        Мяч футбольный                                                     1 

9           Обручи детские                                                     10         

 10          Палка гимнастическая                                                                        25 

11        Скакалка                                                               9 

12         Тренажеры для ног                                                2 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
1 КЛАСС 

 

№ 
п

/п 

Тема урока Ти

п 
ур

ока 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

Решаемые 
проблемы Планируемые результаты 

В

ид 
ко

н 
тр

оля 

универсальные учебные действия 
предметные 

знания 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 Т/б. Строе-

выеупражнения. 
П/и «Займи 

свое 
место» 

Вв

од 
н

ый 

1 Как вести себя 
в спортивном зале 
и на спортивной 
площадке? 

Цели: позна-
комить с правила-
ми поведения в 
спортивном зале и 
на спортивной 
площадке; учить 

слушать и 
выполнять ко-

манды «Смирно!», 
«Вольно!», постро-
ение в шеренгу 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач; определяют и кратко харак-
теризуют физическую культуру как занятия физически-
ми упражнениями, подвижными и спортивными играми. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответст-
вии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение 
и позицию; используют речь для регуляции своего дей-
ствия. Личностные: проявляют учебно-познавательный 
интерес к новому учебному материалу 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
безопасного по-

ведения на уро-
ке; 

- выпол-
нять 

действия по 
образцу; 

- выпол-
нять построение 
в шеренгу; 

- выпол-
нять 

комплекс 

утренней гимна-
стики 

Те

ку 
щ

ий 

2 Строевые 
упражнения. 
п/и «Ловиш ка» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Что такое 
строй, шеренга? 
Какой должна быть 

спортивная форма? 
Цели: учить 

выполнять коман-
ды «Смирно!», 
«Рав- няйсь!», по-
строение в шерен-

гу, колонну по од-
ному; 

 «низкий 
старт» 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели, используют общие 
приемы решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выполне-
ния действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют вопросы; ориенти-
руются на позицию партнера в общении и взаимодейст-
вии. Личностные: ориентируются на развитие навыков 
сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях и овладение начальными навы-
ками 

адаптации 

Научатся: 
- выпол-

нять 
команды на 

построения и пе-
рестроения; 

- выпол-
нять повороты 
на месте; 

- выпол-
нять комплекс 
утренней гимна-
стики 

Те

ку 
щ

ий 

 



 

3 Бег 30 м. с 

высокого старта 
П/и 

«Салки с до-
мом» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Что такое ко-

лонна? Цели: по-
вторить построение 
в шеренгу; учить 
построению в ко-
лонну; учить поло-
жению «высокого 

старта» 

Познавательные: самостоятельно ставят, форму-

лируют и решают учебную задачу; контролируют про-
цесс и результат действия. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 
действие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности. 

Личностные: понимают значение физического раз-
вития для человека и принимают его; ориентируются на 
понимание причин успеха в учебной деятельности 

Научатся: 
- вы-

полнять ор-
ганизующие 
строевые ко-
манды и прие-
мы; 

-выполнять 
беговую раз-
минку; 

- вы-
полнять бег 

с высокого 
старта 

Те-

кущий 

4 Челночный 

бег 3 х 10м. П/ и 
«Гуси-лебеди» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Что такое чел-

ночный бег? Кор-
ректировка техни-
ки бега. 

Цели: учить 
правильной техни-
ке бега; учить бегу 

с изменением на-
правления движе-
ния 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-

зации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к об-

щему решению в совместной деятельности. 
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию 

школьника; стремятся хорошо учиться, сориентированы 

на участие в делах школы 

 

 

 

 

Научатся: 
- выпол-

нять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения (чел-
ночный бег); - 

технически 
правильно 

выполнять по-
ворот в челноч-
ном беге 

Ко

н 
тро

ль 
дви

га 
тел

ьных 
ка-

честв 
(че

л 
ноч

ный 
бег

) 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжки в 
длину с места. 

П/ и «Удочка» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как прыгать в 
длину с места? 

Цели: учить 
выполнять легко-
атлетические уп-
ражнения - прыжки 
вверх и в длину с 
места, соблюдая 

правила безопас-
ности во время 
приземления. Обу-
чение понятию 
«расчет по поряд-
ку» 

Познавательные: самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу; контролируют процесс и ре-

зультат действия. 
Регулятивные: планируют свои действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-
зации; оценивают правильность выполнения действия. 
Коммуникативные: формулируют ответы на вопросы; 
используют речь для регуляции своего действия. Лично-

стные: ориентируются на принятие и освоение соци-
альной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 
деятельности и формирование личностного смысла уче-
ния 

 
 

 
 
 
 
 

Научатся: 
- вы-

полнять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения; 

- техни-
ке движения 

рук и ног в 
прыжках вверх 
и в длину 

с места; 
- кон-

тролировать 

пульс 

Те-

кущий 

 
  

 
    

 



6  
Строевые 

упражнения. 
П/и «Жмурки» 

ко

мби-

ниро-

ван- 

н

ый 

1 Какая польза 
от физической 

культуры? 
Цели: учить 

правильно вы-
полнять 

строевые уп-
ражнения: пово-
роты, ходьба 
«змейкой», по 
кругу, по спирали 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели; используют общие 

приемы 
решения поставленных задач. 
Регулятивные: оценивают правильность вы-

полнения действия; адекватно воспринимают оцен-
ку учителя. Коммуникативные: формулируют от-
веты на вопросы; ориентируются на позицию парт-
нера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на активное об-
щейие и взаимодействие со сверстниками; прояв-
ляют дисциплинированность, трудолюбие и упор-
ство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- характе-

ризо-вать роль 
и значение 
уроков физи-
ческой куль-
туры для ук-
репления здо-
ровья; 

-
выполнять 

упражне-
ние по образ-
цу учителя и 
показу луч-
ших 

учеников 

Те-

кущий 

7 Метание-

мяча 
П/и «Пят-

нашки» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как выполнять 

метание малого 

мяча (мешочка) на 

дальность? 
Цели: позна-

комить с особенно-

стями физической 

культуры древних 

народов 

Познавательные: самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу; соотносят изученные понятия с 
примерами из реальной жизни. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориенти-
руются на позицию партнера в общении и взаимодейст-
вии. Личностные: ориентируются на активное общение 

и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип-
линированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей 

Научатся: 
-

технически 
правильно 

выполнять ме-

тание 
предмета; 
- ВЫПОЛНЯТЬ 

органи-
зующие строе-
вые команды и 
приемы 

Те-

кущий 

8  Метание.  
Эстафетный бег 

. п/и«За мячом 

П
ро-

верка и 
кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Правила вы-
полнения метания. 

Цели: учить 
выполнять упраж-
нения, соблюдая 
правила безопасно-
сти; учить выпол-
нять игровые уп-

ражнения разной 
функциональной 
направленности 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели; используют общие 

приемы решения поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-
зации; оценивают правильность выполнения действия; 
адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение; используют речь для регуляции своего дейст-
вия. Личностные: ориентируются на активное общение 
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип-
линированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей 

Научатся: 
- ВЫПОЛ-

НЯТЬ 

упражне-
ние, добиваясь 
конечного ре-

зультата; 
- орга-

низовывать и 
проводить эс-
тафету; 

- со-

блюдать прави-
ла взаи-
модействия с 
игроками 

команды 

Ко

н 
тро

ль 
дви

га 
тел

ьных 
ка-

честв 
(ме

та 
ние

) 

 



 

 

 
противни-

ка» 

      

9 Прыжки в 

длину с места.  
 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Что такое 

жизненно важные 
способы передви-
жения человека? 

Цели: позна-
комить с различ-
ными способами 

передвижения: 
ходьба, бег, прыж-
ки, лазанье, полза-
ние; учить выпол-
нять упражнения 
под заданный ритм 

и темп 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные цели; соотносят изучен-

ные понятия с примерами из реальной жизни. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности, ориенти-

руются на позицию партнера в общении и взаимодейст-

вии. Личностные: ориентируются на активное общение 

и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип-

линированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей 

Научатся: 
- орга-

низовывать и 
проводить под-
вижные 

игры в по-
мещении; 

- со-
блюдать прави-
ла взаи-
модействия с 
игроками 

Кон 
тро

ль 
дви

га 
тел

ьных 
ка-

честв 

(прыжок 

в длину 

с места) 

1

0 
 
П/и: «За-

прещенное 
движение», 
«Два Мороза» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Каким должен 
быть режим дня? 

Цели: учить 
выполнять игровые 
упражнения из 
подвижных игр 
разной функцио-
нальной направ-

ленности 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач; соотносят изученные поня-
тия с примерами из реальной жизни. 

Регулятивные: оценивают правильность выполне-
ния действия; адекватно воспринимают оценку учителей, 
сверстников. 

Коммуникативные: формулируют вопросы; ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимодей-
ствии. Личностные: ориентируются на принятие и ос-

воение социальной роли обучающегося, развитие моти-
вов учебной деятельности и формирование личностного 
смысла учения 

Научатся: 
- орга-

низовывать и 
проводить под-
вижные 

игры; 
- вы-

полнять 
упражне-

ния по образцу 
учителя и пока-
зу лучших уче-
ников 

Те-

кущий 

1

1 
П/и «Два 

Мороза».  
Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Что такое фи-

зические качества 

человека? 
Цели: разви-

вать выносливость 

при выполнении 

игровых упражне-

ний 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 

способов решения задач; соотносят изученные понятия с 

примерами из реальной жизни. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-

ции; адекватно воспринимают предложения и оценку 

учителя. Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение; договариваются и приходят к общему решению 

в совместной деятельности. 
Личностные: ориентируются на принятие и освое-

ние социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учеб- 

Научатся: 
- орга-

низовывать и 
проводить под-
вижные 

игры; 
- со-

блюдать прави-

ла взаи-
модействия с 
игроками 

Те-

кущий 

 



 

 
«Удочка» 

   
ной деятельности и формирование личностного 

смысла учения 

  

1

2 
п/и «Воро-

бушки- попры-
гунчики» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как правильно 
подобрать ритм и 
темп бега на раз-
личных дистан-
циях? 

Цели: разви-

вать внимание, 
ловкость 

при выполне-
нии 

игровых 
упражнений 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач; определяют и кратко харак-
теризуют физическую культуру как занятия физически-
ми упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответст-
вии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: формулируют вопросы; использу-
ют речь для регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на активное общение 
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип-
линированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей 

Научатся: 
- само-

стоятельно под-
бирать ритм и 
темп своего бе-
га; 

- орга-
низовывать и 
проводить под-
вижные игры 

Те-

ку 
щи

й 

1

3 
 р/ н игры 

«Горелки» 
Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Какова роль и 
значение народных 
игр в развитии фи-
зической культу-
ры? Цели: учить 
запоминать вре-

менные отрезки; 
учить выполнять 
игровые упражне-
ния из подвижных 
игр разной 

функциональ-

ной 
направленно-

сти 

Познавательные: самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу; соотносят изученные понятия с 
примерами из реальной жизни. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-
зации. Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к обще-
му решению в совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на активное общение 
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип-
линированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей 

Научатся: 
- орга-

низовывать и 
проводить на-
родные 

подвижные 

игры; 
- взаи-

модействовать с 
игроками; 

-
запоминать 

временные 
отрезки 

Те-

ку 
щи

й 

 

1

4 
 метание 

предмета в 
цель. 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как вести себя 
в спортивном зале? 
Цели: учить вы-
полнять общераз-
вивающие упраж-
нения с малыми 

мячами; броски 
малого мяча в цель 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач; соотносят изученные поня-
тия с примерами из реальной жизни. 

Регулятивные: оценивают правильность выполне-

ния действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
Личностные: ориентируются на активное общение и 
взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип- 

Научатся: 
-выполнять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения 

в метании и 

броске мяча в 
цель; 

- взаимо-
действовать с 
игро- 

Те-

ку 
щи

й 

 



 

 
игры 

«Охотник и 
зайцы» 

  

линированность, трудолюбие и упорство в дости-

жении поставленных целей 

ками 
 

1

5 
 
Гимнасти-

ка Т/б п/и «Кто 
быстрее схва-
тит?» 

П
ро-
верка и 
кор-
рекция 

знаний 
и уме-
ний 

1 Как контроли-
ровать развитие 
двигательных ка-
честв? Цели: учить 
выполнять по-

строения и пере-
строения; учить 
правильно 

выполнять 
подъем 

туловища 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-
зации; адекватно воспринимают оценку учителя. Ком-

муникативные: формулируют собственное мнение и 
позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качества 
личности и управляют своими эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- вы-

полнять 
подъем ту-

ловища за опре-
деленный отре-
зок времени; 

- выпол-

нять 
органи-

зующие 
строевые 
команды и 
приемы 

Ко

н 
тро

ль 
дв

ига 
тел

ьных 
ка-

честв 

(подъем 

туло-

вищ а 

за 30 

секунд) 

1

6 
 
«вис на 
Гимн.стенк

е на 
время». 
П/и «Со-

вушка» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Правила вы-
полнения упражне-
ния (вис на гимна-
стической стенке). 
Цели: учить вы-

полнять упражне-
ния на гимнасти-
ческой стенке; 
учить выполнять 
прямой хват при 
выполнении «виса» 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 
действие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на принятие и освое-
ние социальной роли обучающегося, развитие мотивов 
учебной деятельности и формирование личностного 
смысла учения 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-

тия силы; 
- орга-

низовывать и 
проводить под-
вижные игры 

в помеще-

нии; 
- соблю-

дать правила 
взаимодействия 
с игроками 

Те

ку 
щи

й 

1

7 
 гимнасти-

ки с 
элементами 

акробатики. Ра-
зучивание под-

вижной игры 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как техниче-
ски грамотно вы-
полнить перекаты? 
Что такое группи-
ровка? Цели: по-

знакомить с про-
стейшими элемен-
тами акробатики; 
учить выполнять 
перекаты в группи-
ровке; развивать 

координационные 
спо- 

Познавательные: самостоятельно ставят, форму-
лируют и решают учебную задачу; контролируют про-
цесс и результат действия. 

Регулятивные: оценивают правильность выполне-
ния действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
Личностные: ориентируются на активное общение и 
взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип-
линированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять акробати-
ческие упраж-
нения; 

- орга-
низовывать и 
проводить под-
вижные игры 

в помеще-
нии; 

- соблю-
дать правила 
взаимодействия 
с игроками 

Те

ку 
щи

й 

 



 

 
«Передача 

мяча в тоннеле» 

 
собности 

   

1

8 
 Кувырок  

вперед. 
Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как правильно 
выполнить кувырок 
вперед? 

Цели: развивать 
координационные 

способности; учить 
выполнять действия 
в круговой трени-
ровке для закрепле-
ния учебного мате-
риала 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-

зации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей 

Научатся: 
- вы-

полнять акроба-
тические уп-

ражнения; 
- кон-

тролировать 
физическое со-
стояние при 

выполне-

нии упражне-
ний круговой 
тренировки 

Те-

кущий 

1

9 
стойка на 

лопатках. 
п/и«Займи свое 
место» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Правила вы-
полнения упражне-
ний акробатики 
(стойка на лопат-
ках). 

Цели: учить вы-
полнять упражнения 
акробатики только 
под контролем учи-
теля 

Познавательные: самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу; контролируют процесс и ре-
зультат действия. 

Регулятивные: выполняют действия в соответст-
вии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

используют установленные правила в контроле способа 
решения. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей 

Научатся: 
- вы-

полнять акроба-
тические уп-
ражнения; 

- доби-
ваться дости-
жения 

конечного 
результата 

Те-

кущий 

2

0 
 
 ак-

робатика 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как развивать 
гибкость тела? 

Цели: учить вы-
полнять упражнения 
поточной тре-
нировки 

Познавательные: самостоятельно ставят, форму-
лируют и решают учебную задачу; контролируют про-
цесс и результат действия. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-
зации. Коммуникативные: используют речь для регу-

ляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное 

общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости-
жении поставленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять акроба-
тические уп-
ражнения; 

- стро-

иться в шеренгу 
по кругу и раз-
мыкаться в ше-
ренге на вытя-
нутые руки 

Те-

кущий 

2

1 

 П

ро 
ве

рка 

1 
Как контроли-

ровать двигательные 
Познавательные: самостоятельно выделяют и 

формулируют цели и способы их осуществления; осу-

ществляют 

Научатся: 
- выпол-

нять 

Ко

н 
тро

ль 

 



 

 
 наклон 
из поло-

жения стоя. Уп-
ражнения в 
равновесии 

и 
кор-
рекция 
знаний 
и уме-

ний 

 
качества? 
Цели: учить 

правильно выпол-
нять 

наклон вперед; 

учить выполнять 
ходьбу на носках 
разными способами 

поиск необходимой информации. 
Регулятивные: планируют свои действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-
зации. Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение; используют речь для регуляции своего дейст-

вия. Личностные: ориентируются на принятие и освое-
ние социальной роли обучающегося, развитие мотивов 
учебной деятельности и формирование личностного 
смысла учения 

упражне-

ния для разви-

тия гибкости; 
- выпол-

нять 
упражне-

ние по образцу 

учителя 

дви

га 
тел

ь 
ны

х 
ка-

честв 
(на

клон 
впе

ред 
и

з 
по-
ло-
же-

ния 
сто

я) 

2

2 
лазания 
по наклон-

ной 
 скамейке. 

и/на внима-

ние«Класс, 
смирно!» 

П

ри 
ме

не 
ни

е 
зн

а 
ни

й, 
ум

е 
ни

й 

1 Каковы пра-
вила выполнения 
лазанья? 

Цели: учить 
выполнять лазанье 

разными спо-
собами 

Познавательные: ориентируются в разнообразие 
способов решения задач. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи вме-
сте с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; 

используют речь для регуляции своего действия. Лично-

стные: ориентируются на активное общение и взаимо-
действие со сверстниками; проявляют дисцип-
линированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ния для разви-

тия ловкости и 
координации; 

- вы-
полнять иг-
ровые упражне-
ния по команде 

учителя 

Те

ку 
щи

й 

2

3 
 подтяги-

вания из виса-

лежа. 

 п/и «Пра-

вильный но-

мер» 

П

ро 

ве

рка 

и 

кор-

рекция 

зн

аний 

и 

умений 

1 Как совершен-

ствовать подтяги-

вание 

из виса лежа? 

Цели: закре-

пить навыки в уп-

ражнениях акроба-

тики 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-

зации; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к об-

щему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоцрями в различных 

нестандартных ситуациях  

Научатся: 

- вы-

полнять 

упражне-

ния 

для разви-

тия 

силы; 

- орга-

низовывать и 

проводить игро-

вые 

упражне-

ния 

Ко

н 
тро

ль 

дви

га 

тел

ь 
ны

х 
ка-

честв 

(по

дтя 

ги-

ва 

ни

я 
из 

виса 
ле

жа) 

2

4 
упражне-

ния в равнове-
сии 

«цапля»,  

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как совер-
шенствовать уп-
ражнения в рав-
новесии? 

Цели: разви-
вать координацию, 

лов- 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 

формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполне-

ния действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение; 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для 
оценки ди-

намики 
индивиду-

ального 

Те

ку 
щи

й 

 



 

 
Разучива-

ние игры «Волк 
во рву» 

  

кость, внима-
ние при 

выполнении 
упражнений акро-
батики и игровых 
упражнений 

ориентируются на позицию партнера в общении и 
взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на принятие и освое-
ние социальной роли обучающегося, развитие мотивов 
учебной деятельности и формирование личностного 
смысла учения 

развития 
основных 
физиче-

ских 
качеств 

 

2

5 
 виса на пе-

рекладине и 
гимн.стенке. п/и 
«Тараканчики» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Какова этап-
ность при обуче-
нии виса на пере-
кладине? Цели: 
развивать коорди-

национные спо-
собности, силу и 
ловкость при вы-
полнении виса на 

перекладине 

Познавательные: самостоятельно формулируют 

проблемы. 
Регулятивные: используют установленные правила 

в контроле способа решения. 
Коммуникативные: договариваются о распределе-

нии функций и ролей в совместной деятельности. Лич-

ностные: ориентируются на доброжелательное общение 

и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип-

линированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
преду-

преждения 
травматизма во 
время занятий 
физическими 
упражнениями 

Те-

кущий 

2

6 
 кувыркок 

вперед 
 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Роль физкуль-
турной деятельно-
сти оздоровитель-
ной направленно-
сти. Цели: разви-

вать координаци-
онные способности 
при выполнении 
упражнений акро-
батики 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач; определяют и кратко харак-
теризуют физическую культуру как занятия оздорови-
тельной направленности. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-
зации. Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение; используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: проявляют положительные качества лич-
ности и управляют своими эмоциями в различных не-
стандартных ситуациях 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-

тия 
ловкости и 

координации 

Те-

кущий 

2

7 
Акробати-

ка.   перекат на-
зад в группи-
ровке 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Развитие гиб-
кости. Цели: учить 
выполнять упраж-
нения для развития 
гибкости 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи вме-
сте с учителем; вносят изменения в план действия. Ком-

муникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на принятие и освое-
ние социальной роли обучающегося, развитие мотивов 
учебной деятельности и формирование личностного 
смысла учения 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-

тия гибкости и 
координации 

Те-

ку 
щи

й 

 



 

2

8 
 строевые 

упражнения. 
П/и  «Непо-
слушные стрел-
ки часов» 

И

зуче 
н

ие 
н

ового 
м

ате 
р

иала 

1 Правила выполне-
ния упражнений с 
предметами. 

Цели: развивать 
координационные спо-

собности, ловкость и 
внимание 

при выполнении 
упражнений с гим-
настическими палками 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели; используют об-
щие приемы решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 

учителя. Коммуникативные: формулируют собст-
венное мнение; ориентируются на позицию партнера 
в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на активное обще-
ние и взаимодействие со сверстниками; проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей 

Научатся: 
— вы-

полнять 
упражне-

ния с предме-

том; 
- вы-

полнять 
команды на 

построение и 

перестроение 

Те

ку 
щи

й 

2

9 
Упражне-

ния в паре. Игра 
«Удочка» 

И

зуче 
н

ие 
н

ового 
м

ате 
р

иала 

1 Роль физкультур-
ной деятельности оздо-
ровительной направ-
ленности. Цели: учить 

правилам взаимодей-
ствия при выполнении 
упражнений в паре 

Познавательные: самостоятельно формулируют 
проблемы и находят способы их решения; соотносят 
изученные понятия с примерами из реальной жизни. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа 

решения. 
Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на активное обще-
ние и взаимодействие со сверстниками; проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
парные уп-

ражнения; 
- орга-

низовывать и 
проводить под-
вижные игры 

Те

ку 
щи

й 

3

0 
 упражне-

ния в равнове-
сии. П/и «Змей-

ка» 

К

ом- 
б

ини- 
р

ован- 
н

ый 

 
 
 

 
 
 

Как выполнять ку-

вырок вперед?Цели: 

учить технике выпол-

нения кувырка вперед 

Познавательные: используют общие приемы 

решения поставленных задач; самостоятельно выде-

ляют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: планируют свои действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями ее реа-

лизации. Коммуникативные: формулируют собст-

венное мнение и позицию; используют речь для регу-

ляции своего действия. Личностные: ориентируются 

на принятие и освоение социальной роли обучающе-

гося, развитие мотивов учебной деятельности и фор-

мирование личностного смысла учения 

Научатся: 
- техни-

чески 
грамотно 

выполнять уп-
ражнения в 
равновесии; 

- со-
блюдать прави-

ла взаи-
модействия с 
игроками 

Те

ку 
щи

й 

 



 

3

1 
прыжки  со 

скакалкой. 
П/и «Сол-

нышко» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Какова этап-
ность при обучении 
прыжкам со ска-

калкой? 
Цели: учить 

выполнять прыжки 
со скакалкой, со-
блюдать правила 
безопасности при 

приземлении 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-
ции; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к обще-
му решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
прыжки со 

скакалкой; 
- со-

блюдать прави-

ла безо-

пасности; 
- при-

земляться, 

смягчая прыжок 

Те-

ку 
щи

й 

3

2 
 Эстафеты  

с обручем и ска-
калкой.  

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Организацион-
ные приемы лазанья 
по гимнастической 

стенке. 
Цели: учить 

выполнять команд-
ные действия в эс-
тафете; совершен-
ствовать кувырки 
вперед 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выполне-
ния действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение 

и позицию; ориентируются на позицию партнера в обще-
нии и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на доброжелательное 
общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости-
жении поставленных целей 

Научатся: 
— вы-

полнять 
упражне-

ния на гимна-
стической 

стенке; 
- вы-

полнять акроба-
тические эле-

менты (ку-
вырки) 

Те-

ку 
щи

й 

3

3 
 
лазанья и 

пере- 
лезания по 

гимнастической 

стенке 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Организацион-
ные приемы лазанья 
на гимнастической 

стенке. 
Цели: учить 

выполнять упраж-
нения на гимнасти-
ческой стенке, со-
блюдая правила 
безопасности 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-
мы; ориентируются в разнообразии способов решения 
задач. Регулятивные: выполняют действия в соответст-
вии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
используют установленные правила в контроле способа 

решения. 
Коммуникативные: формулируют вопросы, обра-

щаются за помощью; договариваются о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на доброжелательное 
взаимодействие со сверстниками; проявляют дисципли-

нированность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ния на гимна-

стической 
стенке; 
- со-

блюдать прави-
ла поведения и 
преду-

преждения 
травматизма во 
время занятий 
физическими 
упражнениями 

Те-

кущий 

3

4 
Обучение 
упражне-

ниям 
полосы 
препятст-

вий. 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те- 

1 Из каких эта-
пов 

состоит полоса 
препятствий? 

Цели: разви-
вать 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 

формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: формулируют учебные задачи вме-

сте с учителем; вносят изменения в план действия. 

Научатся: 
- самостоя-

тельно 
контроли-

ровать 
качество 

Те-

кущий 

 



 

 
Совер-

шенствование 
упражнений 
«стойка на 

лопатках», 
«мост», 

«лодочка», 
«рыбка» 

ри

ала 

 
двигательные 

качества, выносли-
вость, быстроту во 
время преодоления 
полосы препятствий 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; используют речь для регуляции сво-
его действия. Личностные: ориентируются на активное 
общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дос-

тижении поставленных целей 

выполне-
ния 

упражне-
ний 

акробати-

ки; 
- соблю-

дать правила 
безопасности 

 

3

5 
П/ игра 

«Ноги на весу» 
Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как правильно 
выполнять пере-
строения в шерен-
гах? 

Цели: разви-
вать внимание при 
выполнении пере-
строения в шеренге, 
ловкость при пере-
мещении по 

гимнастиче-
ским 

стенкам;совер- 
шенствовать 

навыки выполнения 
кувырков вперед 

Познавательные: самостоятельно ставят, форму-
лируют и решают учебную задачу; контролируют про-
цесс и результат действия. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-
зации; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к обще-
му решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-
никами и взрослыми 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия внимания, 
ловкости 

и коорди-
нации; - соблю-
дать правила 

поведения и 
преду-
преждения 
травматизма во 
время занятий 
физкультурой 

Те-

кущий 

3

6 
П/Игра 

«Ноги навесу» 
Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Организаци-

онные приемы ла-

занья по канату. 
Цели: учить 

лазанью по кана-

ту, соблюдая пра-

вила безопасности 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют цели и способы их осуществления; осуществ-
ляют поиск необходимой информации 

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Ком-

муникативные: ориентируются на позицию партнера в 
общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на активное общение и 
взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип-
линированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ния для разви-
тия 

ловкости и 
координации; 

- со-
блюдать прави-

ла поведения и 
преду-
преждения 
травматизма во 
время физ-
культурных за-

нятий 

Те-

ку 
щи

й 

3

7 
 Ко

м- 
би

ни- 

1 
Какова этап-

ность обучения 

враще- 

Познавательные: самостоятельно формулируют про-

блемы; ориентируются в разнообразии способов решения 
Научатся: 
- вращать 

обруч 

Те-

ку 
щи

й 

 



 

 
 Развитие 

выносливости в 
круговой трени-
ровке 

ро

ван- 
н

ый 

 зию обруча? 
Дели: учить 

тех- зике враще-
ния эбруча; со-
вершенствовать 

умение зыполнять 
упраж- зения кру-
говой гренировки 

задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями ее реали-

зации; используют установленные правила в кон-

троле способа решения. 
Коммуникативные: формулируют вопросы, обра-

щаются за помощью; договариваются о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

разными 
способами; 
- распреде-

лять 
свои силы 

во 
время вы-

полнения кру-

говой трени-

ровки 

  

3

8 
Развитие 

гибкости . Со-
вершенство-
вание лазанья по 

гимнасти-
ческой 

стенке 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Какие упраж-
нения используют 
для развития гибко-
сти? Цели: учить 
выполнять упраж-
нения для развития 

гибкости; совер-
шенствовать лаза-
нье по гимнастиче-
ской стенке 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач; определяют и кратко харак-
теризуют физическую культуру как занятия физически-
ми упражнениями. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-

ции. Коммуникативные: договариваются о распределе-
нии функций и ролей в совместной деятельности; ис-
пользуют речь для регуляции своего действия. 

Личностные: понимают значение знаний для чело-
века и принимают его; раскрывают внутреннюю пози-
цию 

школьника 

Научатся: 
- правиль-

но вьйтолнять 
шпагат; 

-соблюдать 
правила пове-

дения и преду-
преждения 
травматизма во 
время физ-
культурных за-
нятий 

Те-

кущий 

3

9 
Совершен-

ствованиелаза-
нья по 

канату 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Какие бывают 
способы перелеза-
ния по гимнастиче-
ской стенке? Как 
совершенствовать 

лазанье по канату? 
Цели: учить пере- 
лезанию по гимна-
стической стенке; 
закреплять навык 
лазанья по канату 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-

ции; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к обще-

му решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных 

нестандартных ситуациях 

Научатся: 
— выпол-

нять 
лазанье и 

пере- лезание 

через 
гимнасти-

ческие 
снаряды; - 

соблюдать пра-

вила безо-

пасности 

Те-

кущий 

4

0 
Упражне-

ния в равнове-
сии 

 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те- 

1 С помощью 

каких упражнений 

можно развивать 

координацию и 

равно- 

Познавательные: самостоятельно ставят, формули-

руют и решают учебную задачу; контролируют процесс 

и результат действия. 
Регулятивные: оценивают правильность выполне-

ния 

Научатся: 
- самостоя-

тельно подби-
рать физиче-
ские уп- 

Те-

кущий 

 



 

 
 П/и «Тре-

тий лишний» 
ри

ала 

 
весие? 
Цели: учить 

выполнять упоры и 
равновесия разны-
ми способами; раз-

вивать 
двигательные 
качества, вы-

носливость, быст-
роту при проведе-
нии 

подвижных 
игр 

действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное об-
щение и взаимодействие со сверстниками; проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости-
жении поставленных целей 

ражнения 
различной це-
левой направ-
ленности; 

- организо-

вывать и прово-
дить подвиж-
ные игры 

 

4

1 
 Совершен-

ствование лаза-
нья и 

Перелеза-
ния. П/игры 
«Бездомный за-

яц». Игра 
«Удочка» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Какие под-
вижные игры мож-
но выполнять с по-
мощью 

гимнастиче-
ских 

снарядов и ин-
вентаря? 

Цели: учить 
выполнять упраж-
нения, используя 

гимнастиче-

ские 
снаряды 

Познавательные: самостоятельно формулируют 
проблемы; ориентируются в разнообразии способов ре-

шения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии 

с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа 
решения. 

Коммуникативные: формулируют вопросы, об-

ращаются за помощью; договариваются о распределе-
нии функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на доброжелательное 
общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дости-
жении поставленных целей 

Научатся: 
- регулиро-

вать физиче-
скую нагрузку 
во время физ-
культурных за-

нятий; -
взаимодейст-
вовать со свер-
стниками по 

правилам 
проведения иг-

ровых упраж-
нений 

Те-

кущий 

4

2 
Развитие 

ловкости и ко-
ординации. 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Какие качест-
ва развиваются при 
преодолении поло-
сы препятствий? 
Цели: учить вы-

полнять упражне-
ния акробатики, 
соблюдая правила 
безопасности; со-
вершенствовать ла-
занье, перелеза- 

ние по гимна-
стической стенке 

Познавательные: самостоятельно ставят, формули-
руют и решают учебную задачу; контролируют процесс и 
результат действия. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-

ции. Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей; умеют управлять своими эмоциями в различных не-
стандартных ситуациях 

Научатся: 
- само-

стоятельно 
контроли-

ровать 
качество 
выполне-

ния 
упражне-

ний; 
- вы-

полнять 
упражне-

ния с 
использо-

ванием 
гимнасти-

ческих 
снарядов, 

Те-

кущий 

 



 

4

3 
Совершен-

ствование уп-
ражнений в па-
рах. Разучива-
ние игры «Че-

харда» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Правила вы-

полнения упражне-

ний в парах. 
Цели: учить 

выполнять упраж-

нения акробатики в 

парах 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи вме-
сте с учителем; вносят изменения в план действия. Ком-

муникативные: формулируют собственное мнение и по-

зицию; договариваются и приходят к общему решению в 
совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-
никами и взрослыми 

Научатся: 
- вы-

полнять акроба-
тические уп-
ражнения с 

помощью 
партнера; 
- взаи-

модействовать 
со свер-
стниками по 

правилам 
проведения 
игровых 
упражне-

ний 

Те-

кущий 

4

4 
 Совершен-

ствование акро-
батических уп-
ражнений. 

Пр

и 
ме

не 
ни

е 
зн

аний, 
ум

ений 

1 Как развивать 
выносливость, лов-
кость и координа-
цию? 

Цели: учить 

выполнять упраж-
нения на гимнасти-
ческой скамейке 
разными способа-
ми; развивать ко-
ординационные 

способности при 
выполнении уп-
ражнений акроба-
тики 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют цели и способы их осуществления; осуществ-
ляют поиск необходимой информации. 

Регулятивные: оценивают правильность выполне-
ния действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на активное общение 
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисцип-
линированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять акроба-
тические уп-
ражнения с 

помощью 
гимнасти-

ческих 
снарядов; 
- само-

стоятельно 
контроли-

ровать 
качество 
выполне-

ния 
упражне-

ний 

Те-

кущий 

4

5 
Прыжки на 

двух ногах.  
 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как работать 
над распределени-
ем сил на дистан-

ции? 
Цели: учить 

выполнять прыжки 
на одной ноге, со 
скакалкой и в об-
руч, соблюдая пра-

вила безопасности 

Познавательные: определяют и формулируют про-

блемы; ориентируются в разнообразии способов решения 

задач. Регулятивные: выполняют действия в соответст-

вии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

используют установленные правила в контроле способа 

решения. 
Коммуникативные: формулируют вопросы, обра-

щаются за помощью; договариваются о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют положительные качества 

Научатся: 
— вы-

полнять 
прыжки на 

одной, двух но-

гах разными 
способами; 

- со-
блюдать прави-
ла поведения и 
преду-

преждения 

Те-

кущий 

 



 

 
П/И «День 

и ночь» 

   
личности и управляют своими эмоциями в различ-

ных нестандартных ситуациях 
травматиз-

ма во время 
физкультурных 
занятий 

 

4

6 
эстафеы 

«Веселые стар-
ты» 

Пр

и 
ме

нение 
зн

аний, 
ум

ений 

1 Как использо-
вать полученные 
навыки в процессе 
обучения? 

Цели: закреп-

лять умения и на-
выки правильного 
выполнения основ-
ных видов движе-
ний; 

выполнять 
командные 

действия в эстафе-
те для закрепления 
учебного материа-
ла 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют познавательные цели; используют общие 
приемы решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-

ции. Коммуникативные: используют речь для регуляции 
своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-
никами и взрослыми 

Научатся: 
- само-

стоятельно 
организо-

вывать и прово-

дить разминку; 
- со-

блюдать прави-
ла взаи-
модействия с 
игроками 

Те-

кущий 

4

7 
 веселые 

старты 
Пр

и 
ме

нение 
зн

аний, 
ум

ений 

1 Как проводят-
ся веселые старты? 
Цели: закреплять 
навыки выполне-
ния 

основных ви-
дов движений; вы-
полнять командные 
действия в эстафе-
те для закрепления 
учебного материа-

ла, соблюдая пра-
вила безопасности 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют познавательные цели; используют общие 
приемы решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-

ции; оценивают правильность выполнения действия. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 
позицию; договариваются и приходят к общему решению 
в совместной деятельности, в том числе в ситуации 
столкновения интересов. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
взаимодействия 
с игроками; со-
блюдать прави-
ла поведения и 

преду-
преждения 
травматизма во 
время физ-
культурных за-
нятий 

Те-

кущий 

4

8 
 Лыжная 
подготовка. 

Т/б 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Организаци-

онные приемы пе-

реноса и 
надевания 

лыж. Цели: позна-

комить с правила-

ми безопасного по-

ведения при пере-

носе 

Познавательные: используют общие приемы реше-

ния поставленных задач; определяют и кратко характери-
зуют физическую культуру как занятия физическими уп-
ражнениями, подвижными и спортивными играми. Регу-

лятивные: планируют свои действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно 

Научатся: 
— органи-

зованно выхо-
дить с 

лыжами из 

помещения; 
-правильно 
надевать 

лыжи; 

Те-

кущий 

 



 

    
лыж и лыжных 
палок, при ка-

тании 
на лыжах 

воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции 

своего действия. 
Личностные: ориентируются на принятие и освое-

ние социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного 

умысла учения 

- выпол-
нять движения 
на лыжах 

по кругу, 
протаптывая 

лыжню 

 

4

9 
Ступа-

ющий шаг на. 
движение 

в колонне  

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как правильно 
выполнять движе-
ние 

на лыжах? 
Цели: учить 

правильно выпол-
нять ступающий 
шаг на лыжах; вы-
полнять 

движение на 
лыжах 

в колонне с 
соблюдением 
дистанции 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют познавательные цели; используют общие 
приемы решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-

ции; оценивают правильность выполнения действия. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение 
и позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности, в том числе в ситуации 
столкновения интересов. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей 

Научатся: 
— вы-

полнять ходьбу 
на лыжах сту-
пающим 

шагом; 
- дви-

гаться на 
лыжах в 

колонне, со-
блюдая дистан-

цию 

Те-

кущий 

5

0 
поворот  

переступанием, 
движение в ко-
лонне 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Каковы прави-
ла поворотов пере- 
ступанием на мес-
те? Цели: учить по-
вороту переступа-
ни- ем лыж вокруг 

пяток 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-

ции; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных не-

стандартных ситуациях 

Научатся: 
- вы-

полнять по-
вороты на лы-
жах 

переступа-

нием вправо 
или 

влево; 
- со-

блюдать прави-
ла безопарного 

поведения на 
лыжах 

Те-

кущий 

5

1 
скользящий 

шаг 
Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Подготовка 

спортинвентаря для 
занятий на лыжах. 
Цели: учить пра-
вильно готовить 
лыжный инвентарь; 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

об- 

Научатся: 
- дви-

гаться на 
лыжах 

скользящим ша-
гом; 

- со-

блюдать прави-
ла пове- 

Те-

кущий 

 



 

    
закрепить на-

вык 
выполнения 
скользящего 

шага 
на лыжах 

щему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей 

дения и 
преду-
преждения 
травматизма на 
уроке физ-

культуры 

 

5

2 
 
Движение и 

спуск  с горы 

без палок 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Какие бывают 
способы передви-
жения на лыжах? 

Цели: учить 
движению и спуску 
на 

лыжах в по-
ложении 

полуприседа 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 
действие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности, в том чис-
ле в ситуации столкновения интересов. 

Личностные: ориентируются на доброжелательное 
взаимодействие со сверстниками; умеют управлять свои-
ми эмоциями в различных ситуациях 

Научатся: 
- дви-

гаться на 
лыжах в 

по- 
луприседе; 
- спус-

каться с не-
большого 

возвыше-
ния на 

лыжах в со-

ответствии с 
правилами 
безопасно-

сти 

Те-

кущий 

5

3 
 подъем в 

горку разными 
способами 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Правила пре-
одоления неболь-
ших склонов, 
встречающихся на 
дистанции. 

Цели: учить 
правильному подъ-
ему на лыжах раз-
ными способами 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности, в том чис-

ле в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
подъем 

ступающим и 
скользя-

щим 
шагом; - 
преодоле-

вать 
препятст-

вия, 
встречаю-

щиеся 
на дистан-

ции 

Те-

кущий 

5

4 
Обучение 

торможению на 
лыжах 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 В каких случа-
ях используется 
торможение паде-
нием? Цели: учить 
торможению паде-
нием 

на лыжах 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности, в том чис-

ле в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей 

Научатся: 
-выполнять 
торможе-

ние 
падением 

на 
лыжах; 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
преду-
преждения 

травматизма на 
уроке физ-
культуры 

Те-

ку 
щи

й 

 



 

5

5 
 движение 

на лыжахс  
палками 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Способы пе-
редвижения на лы-
жах. Цели: учить 
движению на лы-
жах с 

палками 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-
ции; оценивают правильность выполнения действия; аде-

кватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции 

своего действия. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-

никами и взрослыми 

Научатся: 
- пооче-

редно 
поднимать 

носки 
лыж и при-

жимать пятки, 
совершая 

продвижение 

вперед; 
- коор-

динировать 

движения 
рук и ног 

Те

ку 
щи

й 

5

6 
 Скользя-

щий  шаг  спал-
ками 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как передви-
гаться скользящим 
шагом 

с палками? 
Цели: учить 

выполнять пере-
движения на лы-
жах, правильному 
толчку во время 
скольжения с пал-

ками 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности, в том чис-

ле в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
скольжение 

на одной лыже; 
- вы-

полнять на 
лыжах тол-

чок правой и 
левой ногой с 

поочередным 
выносом рук 

Те

ку 
щи

й 

5

7 
подъем в 

горку с 
 палками. 
 

 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Каким спосо-
бом выполняется 
подъем на неболь-
шом склоне с пал-

ками? Цели: учить 
выполнять подъем 
на 

лыжах с пал-
ками 

ступающим 

шагом; учить пра-
вильному 

отталкиванию 
палками во 

время спуска на 
склонах 

Познавательные: используют общие приемы реше-

ния поставленных задач; самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-
ции; оценивают правильность выполнения действия; аде-
кватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции 
своего действия. 

Личностные: ориентируются на принятие и освое-
ние социальной роли обучающегося, развитие мотивов 
учебной деятельности и формирование личностного 
смысла учения 

Научатся: 
- правильно 
выполнять 
подъем и 

спуск 
на лыжах с 

помощью палок 

Те

ку 
щи

й 

5

8 
 движени 
«змейкой» 

и 

Ко

м 
би

ни 
ро

ван- 

1 Как выполня-

ется 
движение на 

лыжах 
«змейкой»? 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

дей- 

Научатся: 
- двигаться 

на 
лыжах 

Те

ку 
щи

й 
 



 

 
ступающим 
шагом  с 

палками 

ны

й 

 
Цели: учить 

выполнять пере-
движения на лыжах 
с 

помощью па-

лок разными спо-
собами 

ствие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей 

«змейкой»; 
- передви-

гаться на лы-
жах, пре-
одолевая пре-

пятствия 

 

5

9 
Прохожде-

ние 500 м вмед-

ленном 
темпе 

Пр

и 
ме

нение 
зн

аний, 
ум

ений 

1 В чем заклю-
чаются правила 
лыжной подготов-
ки? 

Цели: выпол-
нять упражнения 
по лыжной подго-
товке для закреп-
ления учебного ма-
териала 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей 

Научатся: 
- пра-

вильно 
называть 

лыжный инвен-
тарь; 

- пере-
двигаться 

на лыжах 
длительное 

время 

Те

ку 
щи

й 

6

0 
 Броски и 

ловля малого 
мяча. П/и «Вы-
шибалы» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как выполнять 

броски и ловлю 

малого мяча? 
Цели: учить 

правильной техни-

ке броска и ловли 

мяча, соблюдая 

правила безопасно-

сти 

Познавательные: используют общие приемы реше-
ния поставленных задач; самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-
ции; оценивают правильность выполнения действия. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции 
своего действия. 

Личностные: ориентируются на принятие и освое-
ние социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного 
смысла учения 

Научатся: 
- выпол-

нять броски и 
ловлю малого 

мяча; — 
выполнять 

общеразвива-
ющие упражне-
ния с малыми 

мячами 

Те

ку 
щи

й 

6

1 
 броски  и 

ловля 
мяча в па-

рах. П/и «Анти-
вышибалы» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как взаимо-
действовать с 
партнером при вы-

полнении бросков 
и ловли мяча в па-
рах? 

Цели: учить 
выполнять броски 
и ловлю мяча в па-

рах 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: ориентируются на активное взаимо-

действие со сверстниками; проявляют дисциплинирован-

ность, трудолюбие и упорство в достижении поставлен-

ных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять броски 

и ловлю мяча в 
парах; 

- со-
блюдать прави-
ла взаи-
модействия с 

игроками 

Те

ку 
щи

й 

 



 

6

2 
 броски мя-

ча одной рукой. 
п/и «Снежки» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как выполнять 
броски мяча одной 
рукой? 

Цели: учить 
правильной техни-

ке броска мяча од-
ной рукой; учить 
попадать в цель, 
бросая мяч одной 
рукой 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-
зации; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к обще-
му решению в совместной деятельности. 

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию 
школьника; умеют управлять эмоциями при общении со 
сверстниками и взрослыми 

Научатся: 
- вы-

полнять броски 

мяча одной ру-

кой; 
- кон-

тролировать си-

лу и высоту 

броска 

Те

ку 
щи

й 

6

3 
п/и Охотни-

ки и утки» 
Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Способы 
выполнения бро-
сков мяча в сте-
ну. 

Цели: учить 
выполнять броски 

и ловлю мяча в 
стену разными спо-
собами 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к общему 
решению в совместной деятельности, в том числе в си-
туации столкновения интересов. 

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию 
школьника; проявляют дисциплинированность, трудолю-
бие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять броски и 

ловлю мяча у 

стены 

Те

ку 
щи

й 

6

4 
 ведение 

мяча на месте и в 
движении.  П/и 
«Мяч из круга» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Ведение мяча. 
Цели: учить 

выполнять ведение 
мяча на месте 

и в 
продвижении 

Познавательные: используют общие приемы реше-
ния поставленных задач; осуществляют поиск необходи-
мой информации. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

оценивают правильность выполнения действия. Комму-

никативные: используют речь для регуляции своего дей-
ствия. 

Личностные: ориентируются на принятие и освое-
ние социальной роли обучающегося, развитие мотивов 
учебной деятельности 

Научатся: 
- вы-

полнять 
ведение 

мяча на 
месте и в 

движении; 
- со-

блюдать прави-
ла взаи-
модействия с 

игроками 

Те

ку 
щи

й 

6

5 
 броски  мя-

ча в 
кольцо 

«снизу».  «Мяч 
соседу» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как бросать 

мяч в корзину? 
Цели: учить 

правильной техни-

ке выполнения бро-

сков мяча в кольцо 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его зарершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

об- 

Научатся: 
- вы-

полнять бросок 

мяча в кольцо 

способом «сни-

зу»; 
- кон-

тролиро- 

Те

ку 
щи

й 

 



 

 

 
  

способом 

«снизу» 
щему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей 

вать силу и 

высоту броска 

 

6

6 
 броски  

мяча в 
кольцо.  

П/и  «Горячая 
картошка» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Способы 
выполнения бро-
сков мяча в кор-
зину. 

Цели: учить 
правильной техни-

ке выполнения бро-
сков мяча в кольцо 
способом «сверху» 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-

зации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-

никами и взрослыми 

Научатся: 
- вы-

полнять бросок 
мяча в кольцо; 

- со-
блюдать прави-

ла взаи-
модействия с 
игроками 

Те

ку 
щи

й 

6

7 
Развитие 

скоростных ка-
честв.  

п/и  «Гонки 
мячей в колон-
нах» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как правильно 
выполнять бросок 
мяча в корзину по-
сле ведения? Цели: 
учить правильной 
технике бросков 

мяча в кольцо по-
сле ведения; со-
вершенствовать 
координацию, гла-
зомер и точность 
при выполнении 

упражнений с мя-
чом 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют цели и способы их осуществления; осуществ-
ляют поиск необходимой информации. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
оценивают правильность выполнения действия; адекват-

но воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции 

своего действия. 
Личностные: ориентируются на принятие и освое-

ние социальной роли обучающегося, развитие мотивов 
учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения 

Научатся: 
- вы-

полнять броски 
мяча в кольцо 
разными спосо-
бами; 

- взаи-
модействовать 
со сверстниками 
по 

правилам 
игры с 

мячом 

Те

ку 
щи

й 

6

8 
 броски   и 

ловля 
мяча через 

сетку. п/и «Пе-
рекинь мяч» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Какие бывают 

игры с мячом на 
площадке с сеткой? 
Цели: учить пра-
вильной технике 
бросков и ловле 
мяча через сетку 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению 

в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей 

Научатся: 
— выпол-

нять броски мя-

ча через сетку и 
ловить вы-

соко 
летящий 

мяч 

Те

ку 
щи

й 

 



 

6

9 
 броски на-

бивногомяча из-
за головы. п/и 
«Вышибалы» 

Из

уче 
ни

е 
ов

ого 
ма

те 
ри

ала 

1 Способы вы-
полнения бросков 
набивного мяча. 

Цели: 
учить пра-

вильной техни-
ке броска на-
бивного мяча 
из-за головы 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции сво-
его действия. 

Личностные: проявляют положительные качества 
личности и управляют своими эмоциями в различных не-
стандартных ситуациях 

Научатся: 
- вы-

полнять броски 
набивного мяча 
из-за 

головы; 
- со-

блюдать прави-
ла взаи-
модействия с 
игроками 

Те-

ку 
щи

й 

7

0 
броски на-

бивного мяча 
из-за головы. 
Игра «Удочка» 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 
знаний 

1 Как вести кон-
троль за развитием 
двигательных ка-
честв? Цели: закре-
плять навык вы-

полнения броска 
набивного мяча из-
за головы 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять бро-

сок набивного 
мяча 

из-за голо-
вы 

Кон
троль за 
разви-
тием 

дви

га 
тел

ьных 
ка-

честв 
(броски 

набив-
ного 
мяча) 

7

1 
броски ма-

лого мяча в 
горизон-

тальную 
цель. 
П/и  «Быст-

рая подача» 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 
знаний 

1 Как контроли-
ровать развитие 
двигательных ка-
честв? Цели: со-
вершенствовать ко-

ординационные 
способности, гла-
зомер и точность 
при выполнении 
упражнений с мя-
чом 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей 

Научатся: 
— гра-

мотно ис-
пользовать тех-
нику метания 

мяча; 
- со-

блюдать прави-
ла безопасного 
поведения 

Кон
троль за 
разви-
тием 

дви

га 
тел

ьных 
ка-

честв 
(броски 

набив-
ного 
мяча) 

7

2 
Разучива-

ние кувырка на-
зад. Игра 
«Охотники и 
утки» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как выполнять 
кувырок назад? Что 
такое группировка? 
Цели: учить тех-

нике кувырка на-
зад; развивать ко-
ординационные 
способности при 
выполнении пере-
катов и кувырков 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: планируют свои действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-

зации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции 

своего действия. 
Личностные: ориентируются на принятие и освое-

ние социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного 

смысла 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять ку-

вырок 
назад; - 
соблюдать 
правила 
поведения 

и 
предупре-

ждения 
травматиз-

ма на 

Те-

кущий 

 



 

     
учения уроке физ-

культуры 

 

7

3 
стойкана 

голове.  Игра «Т 
араканчики» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как выпол-
нить стойку на го-
лове? Цели: учить 
технике стойки на 
голове; развивать 

координационные 
способности,силу и 
ловкость при 

выполнении 
упражнений 
акробатики 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 
действие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок. Коммуникативные: 

договариваются и приходят к общему решению в совме-
стной деятельности. Личностные: ориентируются на 
доброжелательное взаимодействие со сверстниками; про-
являют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражнение 

по образцу учи-

теля и показу 
лучших учени-
ков; 

- объяс-
нять технику 
выполнения 

стойки на 
голове 

Те

ку 
щи

й 

7

4 
Развитие 

координации 
движений.  Игра- 
эстафета с гим-

настическими 
палками 

П

ри 
ме

не 
ни

е 
зн

аний, 
ум

ений 

1 Как взаимо-
действовать при 
выполнении уп-
ражнений в груп-

пе? 
Цели: учить 

выполнять обще-
развивающие уп-
ражнения в группе 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей 

Научатся: 
- выполнять 

общеразвива-
ющие упражне-

ния в группе 
различными 
способами 

Те

ку 
щи

й 

7

5 
 Разучива-

ние игры с мя-
чами «Передал - 
садись» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Какова этап-
ность обучения 
стойке на руках? 

Цели: учить 
выполнять стойку 

на руках у стены 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей 

Научатся: 
- техниче-

ски 
грамотно 

выполнять стой-

ку на руках у 
стены 

Те

ку 
щи

й 

7

6 
Развитие 

скоростно-
силовых 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Упражнения 
акробатики. 

Цели: совер-
шенствовать коор-
динационные спо-

собности, силу и 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

оценивают правильность выполнения действия. Комму-

никативные: используют речь для регуляции 

Научатся: 
- выполнять 

акробатические 

комбинации на 
высоком 

техничном 

уровне, 

Те

ку 
щи

й 

 



 

 
Качеств. 

  
ловкость при 

выполнении упраж-
нений акробатики 

своего действия. 
Личностные: проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

соблюдая 
правила безо-
пасного поведе-
ния 

 

7

7 
Развитие 

координации 
движений.  Ра-
зучивание игры 
«Пустое место» 

Пр

и 
ме

не 
ни

е 
зн

аний, 
ум

ений 

1 Развитие ко-
ординационных 
способностей. 

Цели: совер-
шенствовать навык 

выполнения 
упоров на руках 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
фррмули- руют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 
действие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для 
развития 
координа-

ции 

Те

ку 
щи

й 

7

8 
Совершен-

ствование 
прыжка в длину 
с места. Разучи-
вание игры 
«Коньки- гор-

бунки» 

Пр

и 
ме

не 
ни

е 
зн

аний, 
ум

ений 

1 Как развивать 
выносливость и бы-
строту? 

Цели: совер-
шенствовать навык 

выполнения 

прыжков в длину с 
места 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выполне-
ния действия; адекватно воспринимают предложения и 
оценку учителя. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: проявляют положительные качества 
личности и управляют своими эмоциями в различных не-
стандартных ситуациях 

Научатся: 
-

технически 
правильно 

выполнять 

прыжок 
с места 

Те

ку 
щи

й 

7

9 
Совершен-

ствование уп-
ражнений акро-
батики 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-

ний 

1 Как совершен-
ствовать выполне-
ние упражнений 
акробатики? 

Цели: выпол-

нять упражнения 
акробатики для за-
крепления учебно-
го материала 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполне-

ния действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-

ра в общении и взаимодействии. 
Личностные: умеют управлять эмоциями при обще-

нии со сверстниками и взрослыми 

Научатся: 
- выпол-

нять 
акробати-

ческие 
упражне-

ния 

 

8

0 

подтягива-
ния на низкой 
перекладине из 
виса 

Пр

оверка 
и кор-
рекция 
знаний 

и 
уме- 

1 Как развивать 

силу и выносли-
вость? Цели: за-
креплять навык 
подтягивания 

из виса лежа; 
развивать си-

ловые 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполне-

ния действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-

ра в общении и взаимодействии. 

Научатся: 
- вы-

полнять прямой 

хват при подтя-

гивании; 
- со-

блюдать прави-

ла взаи- 

Ко

н 
тро

ль 
дв

ига 
тел

ьных 
ка-

честв 
(по

дтя- 

 



 

 
лежа. Игра 
«Коньки- 
горбунки» 

ни

й 

 
качества Личностные: ориентируются на доброжелательное 

взаимодействие со сверстниками; проявляют дисципли-

нированность, трудолюбие и упорство в достижении по-

ставленных целей 

модействия 
с игроками 

ги-

вание) 

8

1 
Развитие 

равновесия.  Иг-
ра «Охотники и 
утки» 

Пр

и 
ме

не 
ни

е 
зн

аний, 
ум

ений 

1 Способы раз-
вития равновесия. 

Цели: развить 
равновесие во вре-
мя 

выполнения 
упражнений акро-
батики 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выполне-
ния действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-

ра в общении и взаимодействии. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-

тия равновесия 

Те

ку 
щи

й 

8

2 
Обучение 

упражнениям с 
гантелями. 

Разучивание иг-
ры «Пустое ме-
сто» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как развивать 

силу и ловкость? 
Цели: учить 

выполнять упраж-

нения 
с гантелями 
различными 

способами 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выполне-

ния действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии. 

Личностные: проявляют положительные качества 
личности и управляют своими эмоциями в различных не-
стандартных ситуациях 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния с 
гантелями 
различны-

ми 
способами 

Те

ку 
щи

й 

8

3 
 наклон 
вперед из 

положения стоя. 
Игра «Правиль-
ный номер» 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 
знаний, 

умений 

1 Какие упраж-
нения развивают 
гибкость? 

Цели: закреп-
лять навык выпол-

нения 
наклонов впе-

ред 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выполне-
ния действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-
никами и взрослыми 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-

тия гибкости 
различными 
способами 

Ко

н 
тро

ль 
дв

ига 
тел

ьных 
ка-

честв 
(ги

б 
кос

ть) 

8

4 
поднимание 

туловища 
из положе-

ния 
лежа на 

спине за 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 
знаний, 

умений 

1 Как контроли-
ровать развитие 
двигательных ка-
честв? Цели: учить 
поднимать тулови-

ще из 
положения 

лежа на 
скорость 

Познавательные: самостоятельно формулируют и 

решают учебную задачу; контролируют процесс и резуль-

тат действия. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

оценивают правильность выполнения действия. Комму-

никативные: используют речь для регуляции 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ния для разви-

тия скоростно-
силовых 

качеств; 
- орга-

низовы- 

Ко

н 
тро

ль 
дв

ига 
тел

ьных 
ка-

честв 
(по

дни 
ма

 



 

 
30 секунд. 

Игра «Правиль-
ный номер с мя-
чом» 

   
своего действия. 
Личностные: проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

вать и про-
водить подвиж-
ные игры 

ту-
ловища 
за 30 с) 

8

5 
 эстафеты с 

акробатически-
ми упражнения-
ми. Игра «Пере-
тяжки» 

Пр

и 
ме

не 
ни

е 
зн

аний, 
ум

ений 

1 Развитие ко-

ординационных 

способностей. 
Цели: выпол-

нить командные 

действия в эстафе-

те для закрепления 

материала 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение и позицию; договариваются и приходят к обще-
му решению в совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на доброжелательное 
взаимодействие со сверстниками; раскрывают внутрен-
нюю позицию школьника 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
безопасного по-
ведения при вы-

полнении уп-
ражнений акро-
батики 

Те

ку 
щи

й 

8

6 
Развитие 

выносливости .  
Игра «День и 
ночь» 

Пр

и 
ме

нение 
зн

аний, 
ум

ений 

1 Каковы пра-
вила развития вы-
носливости? 

Цели: разви-
вать выносливость 
во 

время выпол-
нения ходьбы, бега, 
прыжков, при про-
ведении подвиж-
ных 

игр 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: ориентируются на активное взаимо-

действие со сверстниками; проявляют дисциплинирован-

ность, трудолюбие и упорство в достижении поставлен-

ных целей 

Научатся: 
- равно-

мерно распре-

делять 
свои силы 

во 
время про-

должительного 
бега 

Те

ку 
щи

й 

8

7 
Совершен-

ствование тех-
ники 

низкого 
старта. Развитие 

скоростных ка-
честв 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 При каком ви-
де бега применяет-
ся низкий старт? 

Цели: совер-
шенствовать тех-

нику низкого стар-
та; учить бегу с ус-
корением 

Познавательные: используют общие приемы реше-
ния поставленных задач; контролируют процесс и резуль-
тат действия. 

Регулятивные: планируют свои действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

оценивают правильность выполнения действия. Комму-

никативные: используют речь для регуляции своего дей-
ствия. 

Личностные: проявляют положительные качества 
личности и управляют своими эмоциями в различных не-
стандартных ситуациях 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ния для 
развития 
скоростных 
качеств; 
- гра-

мотно ис-

пользовать тех-

нику низкого 

старта при вы-

полнении бега 

Те

ку 
щи

й 

8

8 
Обучение 

технике прыжка 
в 

Пр

и 
ме

нение 

1 
Как выполня-

ется прыжок в дли-

ну с 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Научатся: 
- техниче-

ски 

Те

ку 
щи

й 

 



 
длину с 

разбега. эста-
фета «Кто даль-
ше прыгнет?» 

зн

аний, 
ум

ений 

 
разбега? 
Цели: учить 

правильной техни-

ке прыжка в длину 

с разбега 

Регулятивные: планируют свои действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мне-
ние и позицию; договариваются и приходят к общему ре-
шению в совместной деятельности, в том числе в ситуа-

ции столкновения интересов. 
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию 

школьника; умеют управлять эмоциями при общении со 
сверстниками и взрослыми 

правильно 

выполнять 
прыжок в длину 
с разбега, со-
блюдая правила 
безопасности 

 

8

9 
прыжок в 

длину с места. 
Обучение 
прыжкам через 
низкие барьеры 

Пр

оверка 
и кор-
рекция 
знаний, 
умений 

1 Правила вы-

полнения прыжка в 
длину 

с места. 
Цели: развитие 

силы, ловкости и 
координации во 

время выполнения 
прыжков разными 
способами 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели и способы их осуществ-
ления. Регулятивные: оценивают правильность выполне-
ния действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-

любие и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
прыжки че-

рез низкие барь-

еры во время 

бега 

Ко

н 
тро

ль 
дв

ига 
тел

ьных 
ка-

честв 

(пры-

жок в 

длину с 

места) 

9

0 
 бег  30 
м с низкого 
старта. 

Пр
и 

ме
нение 

зн
аний и 

умений 

1 Скоростные и 
силовые качества. 
Цели: развивать 
скоростно-силовые 
качества во время 
бега на дистанцию 

и выполнения уп-
ражнений полосы 
препятствий 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное 

взаимодействие со сверстниками; проявляют дисципли-

нированность, трудолюбие и упорство в достижении по-

ставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять бег, пре-
одолевая раз-
личные препят-
ствия 

Те

ку 
щи

й 

9

1 
 бег  
30 м 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Пр

оверка 
и кор-
рекция 
знаний, 
умений 

1 Как работать 

над распределени-
ем сил на дистан-
ции? 

Цели: разви-
вать скоростно-
силовые качества 

во время бега на 
дистанцию 

Познавательные: самостоятельно формулируют и 

решают учебную задачу; контролируют процесс и резуль-

тат действия. 
Регулятивные: оценивают правильность выполне-

ния действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера 

в общении и взаимодействии. 
Личностные: проявляют положительные качества 

Научатся: 
- равно-

мерно распре-

делять 
свои силы 

во время бега с 

ускорением 

Ко

н 
тро

ль 
дв

ига 
тел

ьных 
ка-

честв 

(бег на 
30 

м) 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

личности и управляют своими эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

  

9

2 
Метание 

теннисного мяча 

в 
цель и на 

дальность 

Пр

и 
ме

нение 
зн

аний, 
ум

ений 

1 Каковы прави-
ла метания теннис-

ного мяча? Как пра-
вильно поставить 
руку при метании? 
Цели: учить пра-
вильной постановке 
руки при метании 

мяча в цель и 
метании на 

дальность 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное 

взаимодействие со сверстниками; проявляют дисципли-

нированность, трудолюбие и упорство в достижении по-

ставленных целей 

Научатся: 
- выполнять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения (ме-
тание теннисно-
го мяча с пра-
вильной поста-

новкой руки) 

Те

ку 
щи

й 

9

3 
 метание 
мешочка на 

дальность. Игра 
«Вороны и во-
робьи» 

Пр
оверка 

и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Каковы прави-
ла выполнения ме-

тания? 
Цели: учить 

выполнять игровые 
упражнения из под-
вижных игр разной 
функциональной 

направленности 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: ориентируются на активное взаимо-

действие со сверстниками; проявляют дисциплинирован-

ность, трудолюбие и упорство в достижении поставлен-

ных целей 

Научатся: 
- грамотно 

использовать 

технику метания 

мешочка при 
выполне-

нии 
упражне-

ний 

Ко

н 
тро

ль 
дви

га 
тел

ьных 
ка-

честв 
(ме

та 
ние

) 

9

4 
Контроль 

пульса. 
Строевые 
упражнения 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как выполнить 
подсчет пульса? 

Цели: учить под-
считывать пульс; 
закреплять навык 
выполнения стро-
евых команд 

Познавательные: самостоятельно формулируют и 
решают учебную задачу; контролируют процесс и резуль-

тат действия. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей 

Научатся: 
- выполнять 
подсчет 

пульса; - 
выполнять 
органи-

зующие строе-
вые команды и 

приемы 

Те

ку 
щи

й 



9

5 
 
Строевые 
упражнения 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как выполнить 

подсчет пульса? 
Цели: учить под-
считывать пульс; 
закреплять навык 
выполнения стро-
евых команд 

Познавательные: самостоятельно формулируют и 

решают учебную задачу; контролируют процесс и резуль-
тат действия. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 
действие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей 

Научатся: 
- выполнять 
подсчет 

пульса; - 
выполнять 
органи-

зующие строе-

вые команды и 
приемы 

Те

ку 
щи

й 

9

6 

Плавание.  
П/и «Вызов но-

меров» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Какие способы 
плавания бывают? 

Цели: выпол-
нять задания кру-
говой тренировки 
для закрепления 
учебного материа-
ла 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное 

взаимодействие со сверстниками; проявляют дисципли-

нированность, трудолюбие и упорство в достижении по-

ставленных целей 

Научатся: 
- равно-

мерно распреде-

лять 
свои силы 

во время выпол-

нения иммита-

ционных уп-

ражнений; 
- оцени-

вать 
величину 

нагрузки по час-

тоте пульса 

Те

ку 
щи

й 

9

7 
Плавание.  

П/и «Вызов но-
меров» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Какие способы 
плавания бывают? 

Цели: выпол-

нять задания кру-
говой тренировки 
для закрепления 
учебного материа-
ла 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное 

взаимодействие со сверстниками; проявляют дисципли-

нированность, трудолюбие и упорство в достижении по-

ставленных целей 

Научатся: 
- равно-

мерно распреде-

лять 
свои силы 

во время выпол-

нения иммита-

ционных уп-

ражнений; 
- оцени-

вать 
величину 

нагрузки по час-

тоте пульса 

Те

ку 
щи

й 

9

8 
Плавание.  

П/и «Вызов но-
меров» 

Пр

и 
ме

не 
ни

е 
зн

аний, 
ум

ений 

1 Какие способы 
плавания бывают? 

Це-
ли:закреплять уме-

ния и навыки 
выполнения 

основных видов 
движе- 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 

Научатся: 
- выполнять 
упражне-

ния для разви-

тия силы, 
выносливо-

сти и 
ловкости 
различны-

ми 

Те

ку 
щи

й 

 
 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ния Личностные: ориентируются на доброжелательное 

взаимодействие со сверстниками; проявляют дисципли-

нированность, трудолюбие и упорство в достижении по-

ставленных целей 

способами 
 

9

9 
Итоговая 

промежуточная 

аттестация 

 

1 

    

 



2 класс 

№ 
п

/п 

Тема урока Ти

п 
ур

ока 

 Решаемые 
проблемы Планируемые результаты 

Ви

д 
ко

н 
тр

оля 

универсальные учебные действия 
предметные 

знания 
1 2 3 4 5 6 7 8 
1 Т/Б . Под-

вижная игра 
«Салки-дого-
нялки» 

Вв

од 
ны

й 

1 Как вести себя 

в спортивном зале 
и на спортивной 
площадке? 

Цели: позна-
комить с содержа-
нием и организаци-

ей уроков физиче-
ской культуры, с 
правилами поведе-
ния в 

спортивном 
зале и на спортив-

ной площадке 

Познавательные: используют общие приемы ре-

шения поставленных задач; определяют и кратко харак-
теризуют физическую культуру как занятия физически-
ми упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответст-
вии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции 

своего действия. 
Личностные: проявляют учебно-познавательный 

интерес к новому учебному материалу 

Научатся: 
- соблю-

дать правила по-
ведения в спор-
тивном зале и на 
спортивной пло-
щадке на 

уроке; 
- само-

стоятельно 
выполнять 
комплекс 

утренней гимна-

стики 

Те

ку 
щ

ий 

2 высокий 
старт. 

Игра «Ло-
вишка» 

Из

учение 

нового 
ма

те 
ри

ала 

1 Что такое ше-
ренга, колонна? 

Какой должна быть 
спортивная форма? 

Цели: повто-
рить команды 
«Становись!», 
«Смирно!», «Рав-

няйсь!». Учить 
принимать 

положение 
высокого старта 

Познавательные: используют общие приемы ре-

шения поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 

задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Ком-

муникативные: договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и взаимодействии. Лично-

стные: понимают значение физического развития для 
человека и принимают его; имеют желание учиться 

Научатся: 
- выпол-

нять 
команды на 

построения и пе-
рестроения; 

- техни-
чески 

правильно 
принимать поло-
жение высокого 

старта 

Те

ку 
щ

ий 

3 бег с высо-

кого 
старта на 

30 м. Игра 
«Салки с до-
мом» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как выполня-

ется построение в 
колонну? 

Цели: повто-

рить построение в 

шеренгу, колонну; 

повторить положе-

ние высокого 
старта 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контролиру-
ют действия партнера; договариваются и приходят к 

общему 

Научатся: 
- выпол-

нять ор-
ганизующие 
строевые коман-
ды и приемы; 

- выпол-

нять бег с высо-
кого старта 

Те

ку 
щ

ий 

 

 



 
 

  
старта 
 

решению в совместной деятельности. 
Личностные: ориентируются на понимание причин 

успеха в учебной деятельности; осуществляют самоана-

лиз и самоконтроль результата 

  

4 челночный 
бег3х10. Игра 

«Гуси- лебеди» 

Пр
оверка 

и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Корректиров-
ка техники челноч-

ного 
бега. Как вы-

полнять поворот в 
челночном беге? 
Цели: учить бегу с 
изменением на-

правления движе-
ния 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают оценку 
учителя, сверстников. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к обще-
му решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-
никами и взрослыми 

Научатся: 
- техни-

чески 
правильно 

держать корпус 

и руки при беге 

в сочетании с 
дыханием; 
- техни-

чески 
правильно 

выполнять по-

ворот 
в челноч-

ном 
беге 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
тел

ьных 
ка

честв 
(че

л 
но

чный 
бег

) 

5  Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как прыгать 

вверх и в длину с 
места? Цели: учить 
выполнять легко-
атлетические уп-
ражнения — вверх 
и в длину с места, 

соблюдая правила 
безопасности во 
время приземле-
ния; фиксировать 
информацию об 
изменениях в 

организме 

Познавательные: используют общие приемы ре-

шения поставленных задач; самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. Регу-

лятивные: планируют свои действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; осуществ-
ляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно вос-

принимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуля-

ции своего действия. 
Личностные: проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- выпол-

нять 
легкоатле-

тические упраж-
нения; 

- техни-

ке движения рук 
и ног в прыжках 
вверх и в длину; 

- оцени-
вать 

величину 

нагрузки по час-
тоте пульса 

Те

ку 
щи

й 

6 Игра 

«Жмурки» 
Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Какая польза 

от занятий физиче-
ской культурой? 

Цели: учить 
правильно выпол-
нять 

строевые уп-

ражнения: поворо-
ты, ходьба «змей-
кой», 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач; самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. Регу-

лятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при 
выполнении упражнений и участии в игре; принимают 
инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. Коммуникативные: 
договариваются и приходят к об- 

Научатся: 
- характе-

ризовать роль и 

значение уроков 
физической 
культуры для 

укрепления 
здоровья; 

Те

ку 
щи

й 

 
 



 
 

  
по кругу, по 

спирали 
щему решению в совместной деятельности, ориен-

тируются на позицию партнера в общении и взаимодей-

ствии. Личностные: ориентируются на понимание при-
чин успеха в учебной деятельности: осуществляют са-
моанализ и самоконтроль результата 

- выпол-

нять 
упражне-

ния по образцу 
учителя и пока-
зу лучших уче-
ников 

 

7 метание 

предмета на 

дальность. 
п/и  «Кто 

дальше бросит» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как выпол-
нять метание ма-

лого мяча (ме-
шочка) на даль-
ность? 

Цели: учить 
правильной техни-
ке 

метания 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 
действие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контролиру-
ют действия партнера; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качества 
личности и управляют своими эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- вы-

полнять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения (ме-
тания); 

- техни-

чески 
правильно 

держать корпус, 
ноги и руки в 

метаниях 

Те-

кущий 

8 метание. 
Эстафета «За 

мячом против-
ника» 

Пр
оверка 

и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Метание 
предмета на даль-

ность. 
Цели: учить 

выполнять упраж-
нения с соблюде-
нием очередности 
и правил безопас-

ности; взаимодей-
ствовать в команде 

Познавательные: самостоятельно ставят, форму-
лируют и решают учебную задачу; контролируют про-

цесс и результат действия. 
Регулятивные: формулируют учебные задачи вме-

сте с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют 
действия партнера; договариваются и приходят к обще-
му решению в совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на понимание причин 
успеха в учебной деятельности 

Научатся: 
- техни-

чески 
правильно 

выполнять ме-
тание 

предмета; 
- со-

блюдать прави-
ла взаи-
модействия с 
игроками 

Ко

н 
тро

ль 
дви

га 
тел

ьных 
ка-

честв 
(ме

та 
ние

) 

9  прыжки в 

длину с места 
Пр

оверка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Когда появи-

лись первые спор-
тивные соревнова-
ния? 

Цели: позна-
комить с историей 
возникновения 

первых спор-
тивных соревнова-
ний; учить пра-
вильно выполнять 
прыжок 

с места 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: задают вопросы; контролиру-

ют действия партнера; договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения; 

- вы-

полнять 
упражне-

ние, добиваясь 
конечного ре-
зультата 

Ко

н 
тро

ль 
дви

га 
тел

ьных 
к

ачеств 
(прыж
к и в 

д

лину с 
места) 

 

 



1

0 
бег с изме-

нением 
частоты 

шагов. 
п/и «Запре-

щенное движе-
ние» и «Два 

Мороза» 

Кр

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как увеличи-

вать и уменьшать 
скорость бега? 

Цели: учить 
выполнять игры 
разминочного ха-
рактера; развивать 

скоростно-силовые 
качества, коорди-
нацию движений 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Ком-

муникативные: договариваются и приходят к общему 
решению в совместной деятельности, ориентируются на 

позицию партнера в общении и взаимодействии. Лично-

стные: ориентируются на понимание причин успеха в 
учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль ре-
зультата 

Научатся: 
- вы-

полнять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения; 

- вы-

полнять 
упражне-

ние по образцу 
учителя и пока-
зу лучших уче-
ников 

Те

ку 
щи

й 

1

1 
Развитие 

внимания,  дви-
гательных ка-
честв 

через под-
вижные игры 

Пр

и 
ме

нение 
зна

ний, 
ум

ений 

1 Какие основ-

ные физические 
качества необхо-
димо развивать? 

Цели: разви-
вать внимание, 
ловкость при вы-

полнении игровых 
упражнений 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: принимают инструкцию педагога и 

четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый 
контроль; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение 
и позицию; договариваются и приходят к общему реше-

нию в совместной деятельности. 
Личностные: понимают значение знаний для чело-

века и принимают его; раскрывают внутреннюю пози-
цию 

школьника 

Научатся: 
- по-

нимать зна-
чение разви-
тия физиче-
ских качеств 
для укре-

пления здо-
ровья; 

- со-
блюдать прави-
ла взаи-
модействия с 

игроками 

Те

ку 
щи

й 

1

2 
Развитие 
двигатель-

ных 
качеств в 

беге. 
 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как подбира-
ется ритм и темп 
бега на различных 
дистанциях? 

Цели: учить 
самостоятельно 

подбирать собст-
венный, наиболее 
эффективный ритм 
и темп бега 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач; оценивают свои достиже-
ния, соотносят изученные понятия с примерами. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-
зации. Коммуникативные: используют речь для регу-

ляции своего действия. 
Личностные: проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- пра-

вильно распре-

делять силы при 

длительном бе-

ге; 
- оцени-

вать 
величину 

нагрузки по час-

тоте пульса 

Те

ку 
щи

й 

1

3 
бег 30 мет-

ров с высокого 

старта 

Пр

оверка 
и кор-
рекция 
знаний 

1 Как правильно 

стартовать и фи-
нишировать? 

Цели: учить 
правильной техни-
ке 

Познавательные: самостоятельно ставят, форму-

лируют и решают учебную задачу. 
Регулятивные: формулируют учебные задачи вме-

сте с учителем; вносят изменения в план действия. 

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют 

Научатся: 
-выполнять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения; 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
тел

ьных 
ка

честв 

 

 



 

 и 

умений 

 
бега; выпол-

нять разминочный 
бег в различном 
темпе 

действия партнера; договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей 

- соблю-

дать правила 
поведения и 
предупреждения 
травматизма во 
время вы-
полнения 

упражне-
ний 

(бе

г на 
30 

м) 

1

4 
п/и  «Охот-

ник и зайцы» 
Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как вести себя 

на уроках с исполь-
зованием спортив-
ного инвентаря? 
Цели: учить вы-
полнять общераз-
вивающие упраж-

нения в движении 
и 

на месте; со-
вместным команд-
ным действиям во 
время игры 

Познавательные: используют общие приемы ре-

шения поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 

задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Ком-

муникативные: договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и взаимодействии. Лично-

стные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие 
и упорство в достижении поставленных целей; умеют 
управлять эмоциями при общении со сверстниками и 
взрослыми 

Научатся: 
- со-

блюдать прави-
ла безопасного 
поведения; 

- со-
блюдать прави-

ла взаи-
модействия с 
игроками 

Те

ку 
щи

й 

1

5 
поднима-

ние туловища за 
30 секунд. п/и  
«Волна» 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-

ний 

1 Как выполнять 
перестроение в две 
шеренги, две ко-
лонны? 

Цели: учить 
выполнять упраж-

нения по команде 
учителя и доби-
ваться правильного 
выполнения; учить 
поднимать туло-
вище из положения 

лежа на ско-
рость 

Познавательные: самостоятельно ставят, форму-
лируют и решают учебную задачу; контролируют про-
цесс и результат действия. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи вме-
сте с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют 

действия партнера; договариваются и приходят к обще-
му решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-
никами и взрослыми 

Научатся: 
- вы-

полнять 
органи-

зующие 
строевые 
команды и 
приемы; 
- вы-

полнять 
упражне-

ние, добиваясь 

конечного ре-

зультата 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
тел

ьных 
ка

честв 
(по

д 
ни

мание 
ту

ло 
ви

ща) 

 
 



1

6 
вис на гим-

настической 
стенке на время. 
п/и 

«Отгадай, 
чей голос» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Развитие ко-

ординации. Как 
правильно выпол-
нять 

вис на гимна-
стической стенке? 

Цели: разви-

вать координаци-
онные способно-
сти, силу и лов-
кость при вы-
полнении виса на 

время 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: задают вопросы; контролиру-

ют действия партнера; договариваются и приходят к 

общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: ориентируются на понимание причин 

успеха в учебной деятельности 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ние по образцу 
учителя и пока-
зу лучших уче-

ников; 
- орга-

низовывать и 
проводить под-
вижные игры 

в помеще-

нии 

Те

ку 
щи

й 

1

7 
Развитие 

координации 
Подвиж-

ная игра «Пе-
редача мяча в 
тоннеле» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Корректиров-
ка техники выпол-
нения перекатов. 

Цели: разви-
вать координаци-
онные способно-
сти, силу, ловкость 
при выполнении 
упражнений гим-

настики и акроба-
тики 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 

задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Ком-

муникативные: договариваются и приходят к общему 
решению в совместной деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и взаимодействии. Лично-

стные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие 
и упорство в достижении поставленных целей; умеют 
управлять эмоциями при общении со сверстниками и 
взрослыми 

Научатся: 
- со-

блюдать прави-

ла поведения и 
преду-
преждения 
травматизма во 
время вы-
полнения уп-

ражнений; 
- со-

блюдать прави-
ла взаи-
модействия с 
игроками 

Те

ку 
щи

й 

1

8 
Совершен-

ствование тех-

ники 
кувырка 

вперед. Разви-
тие коор-

динационных, 
скоростно-

силовых спо-
собностей в 

круговой трени-
ровке 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как правильно 
выполнять задания 

круговой трени-
ровки? 

Цели: учить 
правильно выпол-
нять задания кру-
говой тренировки 

для закрепления 
учебного материа-
ла 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 

задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Ком-

муникативные: формулируют собственное мнение и 
позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-
никами и взрослыми 

Научатся: 
- коор-

динировать пе-
ремещение рук 
при выполнении 
кувырка вперед; 

- со-
блюдать прави-

ла преду-
преждения 
травматизма во 
время занятий 
физическими 
упражнениями; 

Те

ку 
щи

й 

 

 



1

9 
 стойка на 

лопатках. 
п/и  «По-

садка 
картофеля» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Какие правила 

безопасного пове-
дения необходимо 
знать и соблюдать 
при выполнении 
упражнений гим-
настики? 

Цели: учить 
выполнять упраж-
нения со страхов-
кой 

Познавательные: самостоятельно ставят, форму-

лируют и решают учебную задачу; контролируют про-
цесс и результат действия. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи вме-
сте с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей 

Научатся: 
- со-

блюдать прави-
ла преду-
преждения 
травматизма во 
время занятий 

физическими 
упражнениями; 

- вы-
полнять 

упражне-
ние, добиваясь 

конечного ре-
зультата 

Те-

ку 
щи

й 

2

0 
Развитие 

гибкости .  
 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Корректиров-

ка техники выпол-
нения упражнения 

«мост». 
Цели: разви-

вать координаци-
онные способно-

сти, силу, ловкость 
в упражнениях по-
точной тренировки 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реали-
зации. Коммуникативные: используют речь для регу-
ляции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей 

Научатся: 
- организо-

вывать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении; -
соблюдать пра-
вила взаи-

модействия с 
игроками 

Те-

кущий 

 

 

2

1 
наклон 
вперед из 

положения стоя 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-

ний 

1 Каковы пра-
вила выполнения 
наклонов различ-
ными способами? 

Цели: разви-
вать координацию 

движений, равно-
весие в ходьбе по 
скамейке; разви-
вать гибкость в на-
клоне из 

положения 

стоя 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Ком-

муникативные: формулируют собственное мнение и 
позицию; договариваются и приходят к общему реше-

нию в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-
никами и взрослыми 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия ловкости и 

координации 

Кон 
тро

ль 
дви

га 
тел

ьных 
ка-

честв 

(накло-

ны из 

поло-

жения 

стоя) 



2

2 
Лазание по 

гимнастической 
скамейке. п/и 
«Запрещенное 
движение» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Какие сущест-

вуют упражнения 
для развития коор-
динации? 

Цели: совер-
шенствовать уме-
ния перемещаться 

по горизонтальной 
и наклонной ска-
мейке; учить ха-
рактеризовать фи-
зические качества: 

силу, коорди-

нацию 

Познавательные: используют общие приемы ре-

шения поставленных задач. 
Регулятивные: принимают инструкцию педагога и 

четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый 

контроль; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к об-

щему решению в совместной деятельности, ориентиру-

ются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на понимание причин ус-

пеха в учебной деятельности: самоанализ и самокон-

троль результата 

Научатся: 
- пере-

мещаться по го-
ризонтальной и 
наклонной по-
верхности раз-
личными спо-

собами; 
- со-

блюдать прави-
ла безопасного 
поведения во 
время занятий 

физическими 
упражнениями 

Те-

кущий 

 
 

2

3 
подтяги-

вания на низкой 
перекладине из 

виса лежа 

Пр
оверка 
и кор-

рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Какие качест-
ва развиваются при 

подтягивании 

на перекладине? 
Цели: учить 

выполнять прямой 
хват при подтяги-
вании; совершен-
ствовать акробати-

ческие упражнения 
- перекаты, «стойку 
на лопатках» 

Познавательные: самостоятельно ставят, форму-
лируют и решают учебную задачу; контролируют про-
цесс и результат действия. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи вме-
сте с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, контролиру-
ют действие партнера. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-
никами и взрослыми 

Научатся: 
- вы-

полнять серию 

акробатических 
упражнений; 

- со-
блюдать прави-
ла поведения и 
преду-

преждения 
травматизма во 
время занятий 
физическими 
упражнениями 

Ко
н 

тро

ль 
дви

га 
тел

ьных 
ка-

честв 
(по

дтя 
ги-

вание 
и

з виса 
лежа) 

2

4 
Развитие 

равно- 
весия в уп-

раж- 
нениях 

«цапля», 
«ласточка». 
 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как выполнять 
упражнения в 

рав- 
новесии? 
Цели: учить 

выпол- 
нять игровые 
упражнения из 
подвижных 

игр 
разной функ- 
циональной 

Познавательные: используют общие приемы ре-

шения 
поставленных задач; определяют и кратко характе-

ризуют 
физическую культуру как занятия физическими уп-

раж- 
нениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соот-

ветствии 
с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуля-

ции сво- 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния в 
равновесии 

на 
ограничен-

ной 
опоре; 
- организо-

вы- 

Те

ку- 
щи

й 



на- 
правленности 

его действия. 
Личностные: ориентируются на самоанализ и са-

мокон- 
троль результата 

вать и про-

во- 
дить под-

вижные 
игры 

2

5 

Развитие 
внимания, 
памяти, 
п/и«Что 

изме- 
нилось?» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 1 

Висы углом на 

пе- 
рекладине и 

гимна- 
стической 

стенке. 
Цели: учить 

пра- 
вильному по-

ложе- 
нию при вы-

полне- 
нии виса уг-

лом 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 

спосо- 
бов решения задач. 
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 

задачу 
при выполнении упражнений и участии в игре; 

прини- 
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; 

осущест- 
вляют итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение 
и позицию; договариваются и приходят к общему 

реше- 
нию в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудо- 
любие и упорство в достижении поставленных це-

лей; 
умеют управлять эмоциями при общении со сверст-

ника- 
ми и взрослыми 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для 
укрепления 
мышц 

брюшно- 
го пресса; 
-

характеризо- 
вать роль и 

зна- 
чение уро-

ков 
физиче-

ской 
культуры 

для 
укрепления 

здо- 
ровья 

Те

ку- 
щи

й 

 

 

     

 

 

2

6 
 Совершен-

ствование ку-

вырка вперед 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Правила со-
ставления ком-

плекса упражнений 
для физкультми-
нутки. Цели:учить 
принципам по-
строения физ-
культминутки; раз-

вивать коорди-
нацию движений 
при выполнении 
кувырков вперед 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Ком-

муникативные: договариваются и приходят к общему 
решению в совместной деятельности, ориентируются на 

позицию партнера в общении и взаимодействии. Лично-

стные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие 
и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- само-

стоятельно 
составлять 
комплекс 

упражнений для 
физкульт-
минуток; 

- вы-
полнять 

упражне-
ние, добиваясь 
конечного ре-
зультата 

Те

кущий 



2

7 
Развитие 

пры- 
гучести в 

эста- 
фете «Ве-

ревочка 
под нога-

ми» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как развивать 

гиб- 
кость тела? 
Цели: учить 

вы- 
полнять уп-

ражне- 
ния на рас-

тяжку 
мышц в раз-

ных 
положениях 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-

мы. 
Регулятивные: выполняют действия в соответст-

вии с 
поставленной задачей и условиями ее реализации; 

ис- 
пользуют установленные правила в контроле спо-

соба 
решения. 
Коммуникативные: задают вопросы; контролиру-

ют 
действия партнера; договариваются о распределе-

нии 
функций и ролей в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудо- 
любие и упорство в достижении поставленных це-

лей; 
умеют управлять эмоциями при общении со сверст-

ника- 
ми и взрослыми 

Научатся: 
- самостоя-

тельно 
подбирать 
упражне-

ния для 
развития 

гибко- 
сти; 
- соблю-

дать 
правила 

взаи- 
модействия 

с 
игроками 

Те

ку- 
щи

й 

2

8 
упражне-

ниям с 
гимнасти-

че- 
скими пал-

ками. эстафеты 
с гим-
настическими 

палками 
 

Из

уче- 
ни

е 
но

вого 

мате- 
ри

ала 

1 

Правила про-

веде- 
ния разминки 

с 
гимнастиче-

скими палками. 

Какие 
существуют 

стро- 
евые коман-

ды? 
Цели: учить 

вы- 
полнять уп-

ражне- 
ния по коман-

де 
учителя и до-

би- 

Познавательные: используют общие приемы ре-

шения 
поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соот-

ветствиипоставленной задачей и условиями ее реализа-

ции. 
Коммуникативные: используют речь для регуля-

ции сво- 
его действия. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудо- 
любие и упорство в достижении поставленных це-

лей; 
умеют управлять эмоциями при общении со сверст-

ника- 
ми и взрослыми 

Научатся: 
- правильно 
оценивать 

дис танцию и 

ин- 
тервал в 

строю, 
ориентиро-

ваться 
в простран-

стве; 
- соблю-

дать 
правила 

взаи- 
модействия 

с 
игроками - 

Те

ку- 
щи

й 



ваться четкого 

и 
правильного 
выполнения 

 

 

2

9 
Развитие Ко

м- 
1 Какие дейст-

вия в 
Познавательные: ориентируются в разнообразии 

спосо- 
Научатся: Те-

ку-  
координа-

ции 
би

ни- 

 
игре чаще все-

го 
бов решения задач. - выпол-

нять се- 
щи

й 
 

движений, ро

ван- 

 
приводят к 

трав- 
Регулятивные: принимают инструкцию педагога и 

четко 
рию уп-

ражнений 

 

 
ловкости, 

вни- 
ны

й 

 
мам? следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый акробати-

ки; - 

 

 
мания в 

упраж- 

  
Цели: учить 

вы- 
контроль; адекватно воспринимают оценку учителя. соблюдать 

 

 
нениях ак-

роба- 

  
полнять пра-

вила 
Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение 
правила 

безо- 

 

 
тики 

  
игры, контро-

лиро- 
и позицию; договариваются и приходят к общему 

реше- 
пасного 

пове- 

 

 

 
  

вать свои дей-

ствия 
нию в совместной деятельности. дения в 

под- 

 

 

 
  

и наблюдать 

за 
Личностные: понимают значение знаний для чело-

века и 
вижной иг-

ре 

 

 

 
  

действиями 

других 
принимают его, стремятся хорошо учиться; раскры-

вают 

  

 

 
  

игроков внутреннюю позицию школьника 
  

3

0 
Обучение Из

уче- 
1 Какие сущест-

вуют 
Познавательные: используют общие приемы ре-

шения 
Научатся: Те-

кущий  
правилам ни

е 

 
способы зака-

лива- 
поставленных задач. - самостоя-

тель- 

 

 
Игра «Ноги 

на 
но

вого 

 
ния? Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 

задачу 
но подби-

рать 

 

 
весу» ма

те- 

 
Цели: учить 

вы- 
при выполнении упражнений и участии в игре; при-

ни- 
методы и 

при- 

 

 

 ри

ала 

 
полнению 

правил 
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; 

осущест- 
емы зака-

лива- 

 

 

 
  

страховки и 

помо- 
вляют итоговый и пошаговый контроль. ния; 

 

 

 
  

щи при вы-

полнении 
Коммуникативные: договариваются и приходят к 

об- 
- выпол-

нять 

 

 

 
  

упражнений щему решению в совместной деятельности, ориен-

тиру- 
упражне-

ния со 

 

 

 
   

ются на позицию партнера в общении и взаимодей-

ствии. 
страховкой 

 

     
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудо- 
партнера 

 

     
любие и упорство в достижении поставленных це-

лей 

  

3

1 
полоса Ко

м- 
1 Организаци-

онные 
Познавательные: ставят и формулируют пробле-

мы; 
Научатся: Те-

кущий  
препятст-

вий. 
би

ни- 

 
правила безо-

пасной 
ориентируются в разнообразии способов решения 

задач. 
- выпол-

нять 

 

 
Игра «Ноги 

на 
ро

ван- 

 
полосы пре- Регулятивные: выполняют действия в соответствии 

с 
упражне-

ния на 

 

 
весу» ны

й 

 
пятствий. поставленной задачей и условиями ее реализации; 

ис- 
гимнасти-

ческой 

 

 

 
  

Цели: разви-

вать 
пользуют установленные правила в контроле спосо-

ба 
скамейке; 

 

 

 
  

равновесие и 

коор- 
решения. - соблю-

дать 

 

 

 
  

динацию в 

ходьбе 
Коммуникативные: задают вопросы; контролиру-

ют дей- 
правила 

безо- 

 

 

 
  

по скамейке с 

пе- 
ствия партнера; договариваются о распределении 

функ- 
пасного 

пове- 

 

    
решагиванием ций и ролей в совместной деятельности. дения в уп-

раж- 

 

    
предметов, по 

тон- 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудо- 
нениях по-

лосы 

 

    
кой линии, 

про- 
любие и упорство в достижении поставленных це-

лей; 
препятст-

вий 

 

    
ползая и пере-

лезая 
умеют управлять эмоциями при общении со сверст-

ника- 

  

    
через препят-

ствия 
ми и взрослыми 

  

 
 



3

2 
прыжки со 

скакалкой. Игра 
«Удочка» 

Пр

и 
ме

нение 
зн

аний, 
ум

ений 

1 Какие качест-

ва развивают 

прыжки со скакал-

кой? 
Цели: учить 

выполнять прыжки 

со скакалкой раз-

личными спосо-

бами 

Познавательные: используют общие приемы реше-

ния поставленных задач; определяют и кратко характери-
зуют физическую культуру как занятия физическими уп-
ражнениями, подвижными и спортивными играми. Регу-

лятивные: планируют свои действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее реализации. Ком-

муникативные: используют речь для регуляции своего 

действия. 
Личностные: понимают значение знаний для чело-

века и принимают его, стремятся хорошо учиться; рас-
крывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
преду-
преждения 
травматизма во 

время 
выполне-

ния 
прыжков со 

скакалкой 

Те-

кущий 

3

3 
Игровые 

эстафеты с об-
ручем,ска-
калкой.  

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как правиль-

но передать и при-

нять эстафету? 
Цели: учить 

выполнять бег и 

прыжки в эстафете 

для закрепления 

учебного материа-

ла 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: принимают инструкцию педагогами 
четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый 
контроль; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и 

позицию; договариваются и приходят к общему решению 
в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-
никами и взрослыми 

Научатся: 
- техни-

чески 
правильно 

выполнять уп-
ражнения с об-

ручем и скакал-
кой; 

- со-
блюдать прави-
ла поведения и 
преду-

преждения- 
травматизма во 
время занятий 
физкультурой 

Те-

кущий 

3

4 
лазание и 
перелеза-

ние по гимна-
стической 

стенке. 
 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как развивать 
выносливость и 
быстроту? 

Цели: закре-
пить навыки вы-
полнения упраж-

нений на гимна-
стической стенке; 
контролировать 
осанку 

Познавательные: используют общие приемы реше-
ния поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Комму-

никативные: договариваются и приходят к общему ре-
шению в совместной деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и взаимодействии. Лично-

стные: ориентируются на понимание причин успеха в 
учебной деятельности; правильно идентифицируют себя 
с позицией школьника 

Научатся: 
- рас-

пределять 
свои силы 

во 
время ла-

занья и переле-

зания по 
гимна-

стической стен-

ке; 
- вы-

полнять 
упражне-

ния по 
профилак-

тике 
нарушения 
осанки 

Те-

кущий 

 
 



3

5 
упражне-

ния в равнове-
сии «стойка на 
лопатках», 

«мост», 
«лодочка», 
«рыбка».  

 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как развивать 

выносливость при 
преодолении поло-
сы препятствий? 
Цели: учить со-
блюдать правила 
безопасного пове-

дения в упражне-
ниях полосы пре-
пятствий 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиям

Л
 ее реализации; ис-

пользуют установленные правила в контроле способа 
решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 

партнера в общении и взаимодействии; договариваются о 
распределении функций и ролей в совместной деятель-
ности. Личностные: понимают значение знаний для че-
ловека и принимают его, стремятся хорошо учиться; рас-
крывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- самостоя-

тельно 
контроли-

ровать 
качество 
выполне-

ния 
упражне-

ний 
гимнастики 

Те-

кущий 

3

6 
кувырок 

вперед. Под-
вижная игра 
«Ноги на весу» 

Пр

и 
ме

нение 
з

на-
ний 

и 
уме-
ний 

1 Как безопасно 

перемещаться по 
гимнастиче-

ским 
стенкам? 
Цели: разви-

вать силу, лов-

кость, координа-
цию в лазанье и 
переле- 

зании по гим-
настической стенке 

Познавательные: используют общие приемы ре-

шения поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-

ции. Коммуникативные: используют речь для регуля-

ции своего действия. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-

никами и взрослыми 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
преду-
преждения 
травматизма во 

время занятий 
физкультурой 

Те-

кущий 

3

7 
п/и  «Вере-

вочка под нога-
ми» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Какие правила 

безопасности нуж-
но соблюдать при 
выполнении лаза-
нья по канату? 

Цели: закреп-
лять навык выпол-

нения 
разминки с 

гимнастическими 
палками 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: принимают инструкцию педагога и 

четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый 
контроль; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение 
и позицию; договариваются и приходят к общему реше-

нию в совместной деятельности. 
Личностные: понимают значение знаний для чело-

века и принимают его; раскрывают внутреннюю пози-
цию 

школьника 

Научатся: 
- вы-

полнять 
лазанье по 

канату в три 
приема; 

- со-

блюдать прави-
ла поведения и 
преду-
преждения 
травматизма во 
время занятий 

физкультурой 

Те-

кущий 

 

 



3

8 
.Совершен

ствование бро-
ска и ловли мя-
ча. Подвижная 
игра «Вышиба-
лы» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как развивать 

выносливость и 
быстроту? 

Цели: учить 
быстрому движе-
нию при броске 
мяча; развивать 

двигательные ка-
чества, выносли-
вость, быстроту 
при проведении 
подвижных 

игр 

Познавательные: определяют, где применяются 

действия с мячом; используют общие приемы решения 
поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей; 
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-

ми и взрослыми 

Научатся: 
- вы-

полнять броски 

и ловлю мяча 

разными спосо-

бами; 
- орга-

низовывать и 

проводить под-

вижные игры 

Те-

ку 
щи

й 

3

9 
броски и 

ловля 
мяча в па-

ре. Подвижная 

игра «Мяч со-

седу» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как правильно 
ловить мяч после 

броска партнера? 
Цели: учить взаи-
модействовать с 
партнером во вре-
мя броска и 

правильной 

ловли мяча 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 
ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с по-

ставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа ре-
шения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договариваются о 
распределении функций и ролей в совместной деятельно-

сти. Личностные: оказывают бескорыстную помощь 
своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и 
общие интересы 

Научатся: 
— со-

блюдать прави-
ла взаи-
модействия с 
партнером; 

- орга-
низовывать и 

проводить под-
вижные игры 

Те-

ку 
щи

й 

4

0 
Разучива-

ние подвижной 

игры «Мяч 
среднему» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Какие быва-
ют способы бро-

сков мяча одной 
рукой? 

Цели: учить 
бросать мяч одной 
рукой и попадать в 
цель 

Познавательные: определяют, где применяются 

действия с мячом; используют общие приемы решения 

поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Коммуникативные: используют речь для регуляции сво-

его действия. 
Личностные: ориентируются на понимание причин 

успеха в учебной деятельности: самоанализ и самокон-

троль результата 

Научатся: 
- техни-

чески 
правильно 

выполнять бро-
сок мяча; 

- со-
блюдать прави-

ла взаи-
модействия с 
игроками 

Те-

ку 
щи

й 

 

 



4

1 
Обучение 

упражнениям с 
мячом у стены. 
Подвижная игра 
«Охотники и 
утки» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Правила ловли 

отскочившего от 
стены мяча. 

Цели: учить 
правильно ставить 
руки при ловле мя-
ча 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 

способов решения задач. 
Регулятивные: принимают инструкцию педагога и 

четко следуют ей; адекватно воспринимают оценку учи-
теля. Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к общему 
решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей 

Научатся: 
-выполнять 

броски в стену и 

ловлю мяча на 
месте и в 

движении 

Те

кущий 

4

2 
технике ве-

дения 
мяча на 

месте, в 
движении. 

Подвижная игра 
«Мяч из круга» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как правильно 

выполнять ведение 
мяча? 
Цели: учить 

выполнять ведение 
мяча на месте 

и в 
движении, 

контролировать 

свое 
эмоциональ-

ное 
состояние во 

время игры 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Комму-

никативные: договариваются и приходят к общему ре-
шению в совместной деятельности, ориентируются на 

позицию партнера в общении и взаимодействии. Лично-

стные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие 
и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- отби-

вать мяч 
от пола на 

месте 
и в движе-

нии; 
- харак-

теризовать роль 
и значение заня-
тий физкульту-
рой для укреп-
ления здоровья 

Те

кущий 

4

3 
броски мя-

ча в кольцо 

«снизу». Под-
вижная игра 
«Мяч соседу» 

Ко

мби 
ни

ро 
ва

нный 

1 Техника вы-
полнения бро-

сков мяча в 
кольцо. 

Цели: закреп-
лять навык выпол-
нения бросков мяча 
в кольцо способом 

«снизу» 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 
ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа 
решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной деятель-
ности. Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей 

Научатся: 
- бро-

сать мяч в цель 
с правильной 
постановкой 

ру
к
; 

- выпол-

нять 
упражне-

ние, добиваясь 

конечного ре-

зультата 

Те

кущий 



4

4 
броски мя-

ча способом 
«сверху». Под-
вижная игра 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Какие бывают 

способы выполне-
ния бросков мяча в 
кольцо? 

Цели: закреп-
лять навык выпол-
нения 

бросков мяча в 
кольцо способом 
«сверху» 

Познавательные: используют общие приемы ре-

шения поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-

ции. Коммуникативные: используют речь для регуля-

ции своего действия. 
Личностные: проявляют дисциплинированности 

трудо любие и упорство в достижении поставленных це-

лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-

никами и взрослыми - 

Научатся: 
— выпол-

нять броски мя-

ча в кольцо спо-

собом «сверху»; 
- орга-

низовыватьи 

проводить под-

вижные игры в 

помещении; 
- соблюдать 

правила взаи-

модействия с 

игроками 

Те

кущий 

 
 

4

5 
Подвижная 

игра «Гонки мя-
чей в 

колоннах» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как выпол-

нять бросок мяча в 

корзину после ве-

дения 
и остановки в 

два 
шага? 
Цели: учить 

технике выполне-

ния бросков мяча в 

кольцо после 
ведения, после 

приема мяча от 

партнера 

Познавательные: используют общие приемы реше-
ния поставленных задач; определяют, где применяются 
действия с мячом. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 

задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Комму-

никативные: ориентируются на позицию партнера в об-
щении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: понимают значение знаний для человека и 
принимают его, стремятся хорошо учиться; раскрывают 
внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- выпол-

нять броски мя-
ча в кольцо раз-

ными способа-
ми; — взаимо-
действовать со 
сверстниками 
по 

правилам в 

играх с мячом 

Те-

кущий 

4

6 
ведение 

мяча  пристав-
ными 

шагами. 
Подвижная 

игра «Антивы-
шибалы» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Каким боком 
удобнее передви-
гаться при ведении 
мяча правой ру-

кой? 
Цели: разви-

вать ловкость и ко-
ординацию при вы-
полнении ведения 

мяча в движе-

нии 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 
ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-

пользуют установленные правила в контроле способа 
решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договариваются о 
распределении функций и ролей в совместной деятельно-
сти. Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей 

Научатся: 
- отби-

вать мяч от по-
ла, пере-

двигаясь при-
ставным шагом; 

- вы-
полнять 

остановку 
прыжком 

Те-

кущий 



4

7 
броски на-

бивного мячаиз-
за головы. Под-
вижная игра 
«Вышибалы 

маленьки-
ми 

мячами» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 

Как выпол-
нять бросок набив-
ного мяча на даль-

ность? Цели: пра-
вильно выполнять 
движения руками 
при броске набив-
ного мяча 

Познавательные: используют общие приемы реше-

ния поставленных задач. 
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 

задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 

принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 

осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Комму-

никативные: договариваются и приходят к общему ре-

шению в совместной деятельности, ориентиру ются на 

позицию партнера в общении и взаимодействии. Лично-

стные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей  

Научатся: 
- бросать 

мяч в цель с 
правильной по-
становкой рук 

Те-

кущий 

 
 

4

8 
Контроль 

двигательных 
качеств: бросок 
набивного мяча 

из-за голо-
вы. Подвижная 
игра «Вышиба-
лы» 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 

знаний 
и уме-
ний 

1 Как вести 
контроль за разви-
тием двигательных 
качеств? Цели: 

учить правильно 
выполнять бросок 
набивного мяча 

Познавательные: самостоятельно ставят, формули-
руют и решают учебную задачу; контролируют процесс и 
результат действия. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи вме-

сте с учителем; вносят изменения в план действия. Ком-

муникативные: ориентируются на позицию партнера в 
общении и взаимодействии; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. Личност-

ные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей; умеют 

управлять эмоциями при общении со сверстниками и 
взрослыми 

Научатся: 
- техни-

чески 
правильно 

выполнять бро-
сок набивного 
мяча; 

- взаи-
модействовать 
со свер-

стниками по 
правилам в 

играх с мячом 

Кон 
тро

ль 
дви

га 
тел

ьных 
ка-

честв 
(бр

оски 
на-

бив 
но-

го 
мя-

ча) 

4

9 
т/бна уро-

ках лыжной 
подготовки. п/и 
«По местам» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Какие коман-
ды следует знать 
при переносе и на-
девании лыж? 

Цели: учить 

выполнять коман-
ды с 

лыжами в ру-
ках, в переносе 
лыж, надевании 
лыж; 

выполнять 
движение на лы-
жах 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 

осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Комму-

никативные: договариваются и приходят к общему ре-
шению в совместной деятельности, ориентируются на по-
зицию партнера в общении и взаимодействии. Личност-

ные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- техни-

чески 
правильно 
выполнять 

движение на 
лыжах; 

- со-
блюдать прави-
ла поведения и 
преду-

преждения 
травматизма во 
время занятий 
физкультурой 

Те-

кущий 



5

0 
Закрепле-

ние техники 
ходьбы на лы-
жах. Игра «Пе-
рестрелка» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как правильно 

надевать лыжи, 
проверять крепле-
ния? Цели: совер-
шенствовать тех-
нику ступающего и 

скользящего 

шага 
на лыжах без 

палок 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа 
решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 

партнера в общении и взаимодействии; договариваются о 
распределении функций и ролей в совместной деятельно-
сти. Личностные: оказывают бескорыстную помощь 
своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык 
и общие интересы 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять 
ходьбу и пово-
роты на лыжах 

приставными 
шагами 

Те-

кущий 

 
 



 

5

1 
повороты 

на месте пере-
ступанием  

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как выполнять 
обгон на дистан-
ции? Цели: учить 
падению на бок на 
месте и в движении 

под уклон 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 
ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа 

решения. 
Коммуникативные: ориентируются на позицию 

партнера в общении и взаимодействии; договариваются о 
распределении функций и ролей в совместной деятельно-
сти. Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-
никами и взрослыми 

Научатся: 
- пере-

двигаться 
на лыжах 

по 
дистанции; 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
предупреждения 
травматизма во 

время занятий 
физкультурой 

Те-

кущий 

5

2 
скользя-

щий шаг  дис-
танция до 1000 
м. п/и «Охотни-

ки и олени» 

Пр
и 

ме
нение 

з
на-
ний 
и 
уме-
ний 

1 Как правильно 
носить лыжи? 

Цели: разви-
вать выносливость, 

закрепить умение 
распределять силы 

на дистанции 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 

принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Комму-

никативные: договариваются и приходят к общему ре-
шению в совместной деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и взаимодействии. Лично-

стные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- пере-

двигаться сво-
бодным сколь-

зящим 
шагом; 
- соблю-

дать правила 
взаимодействия 
с игроками 

Те-

кущий 

5

3 
подъем 

различными 
способами, 
спуск в основ-

ной стойке и 
торможение 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как правильно 
работать лыжными 
палками? 

Цели: разви-

вать координаци-
онные способности 
при спуске на лы-
жах; учить выпол-
нять на лыжах по-
вороты и шаги в 

сторону 
приставными 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 
ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-

пользуют установленные правила в контроле способа 
решения. 

Коммуникативные: задают вопросы, обращаются 
за помощью; договариваются о распределении функций и 
ролей в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей; 

Научатся: 
- выполнять 

на 
лыжах 

подъем 
всеми изу-

ченными спо-

собами 

Те-

кущий 

 



 

    
шагами умеют управлять эмоциями при общении со сверст-

никами и взрослыми 

  

5

4 
спуск на 

лыжах в основ-
ной стойке п/и  
«Кто дольше 

прокатится 

на 
лыжах» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как правильно 
провести разминку 
перед прохожде-
нием дистанции? 
Цели: развивать 

скоростно-силовые 
способности; кор-
ректировать тех-
нику продвижения 

на лыжах 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 

осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Комму-

никативные: договариваются и приходят к общему ре-
шению в совместной деятельности, ориентируются на 
позицию партнера в общении и взаимодействии. Лично-

стные: понимают значение знаний для человека и при-
нимают его, стремятся хорошо учиться; раскрывают 

внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- техни-

чески 
правильно 

выполнять спуск 
и подъем на 
лыжах; 
- орга-

низовывать и 

проводить под-

вижные игры на 

улице 

Те

кущий 

5

5 
поперемен-

ный двухшаж-
ный ход без па-
лок и с 

палками 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Какой интер-
вал необходимо со-
блюдать при оче-
редном старте на 
лыжах? 

Цели: разви-
вать ловкость, си-
лу, скорость при 
ходьбе на лыжах 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 

ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-

пользуют установленные правила в контроле способа 

решения. 
Коммуникативные: задают вопросы, обращаются 

за помощью; договариваются о распределении функ-

ций и ролей в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей; умеют управлять эмоциями при общении со сверст-

никами и взрослыми 

Научится: 
- техни-

чески 
правильно 
выполнять 
лыжные 

ходы; 
- дер-

жать интервал 
при пе-
редвижении на 

лыжах 

Те

ку 
щи

й 

5

6 
поворот 

приставными 
шагами. спуск 
восновной стой-

ке. 
 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как избежать 

столкновений при 

спуске с горки? 

Цели: развивать 

координационные 

способности при 

спуске на лыжах 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 
ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-

пользуют установленные правила в контроле способа 
решения. 

Коммуникативные: задают вопросы, обращаются 
за помощью; договариваются о распределении функ-
ций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-
лей; 

Научатся: 
- выполнять 
повороты 

на 
лыжах 
изученны-

ми 
способами 

Те

ку 
щи

й 

 



 

     

умеют управлять эмоциями при общении со сверст-
никами и взрослыми 

  

5

7 
падение на 

бок на месте и в 
движении под 
уклон. Игра 
«День и ночь» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 В каких слу-
чаях применяется 
торможение паде-
нием на лыжах? 

Цели: разви-

вать координаци-
онные способности 
при ходьбе на лы-
жах 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 

осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Комму-

никативные: договариваются и приходят к общему ре-
шению в совместной деятельности, ориентируются на по-
зицию партнера в общении и взаимодействии. Личност-

ные: понимают значение знаний для человека и прини-
мают его, стремятся хорошо учиться; раскрывают 

внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- выпол-

нять 
движение 

на 
лыжах по 
дистанции 

с 
поворота-

ми 

Те-

кущий 

5

8 
скользящий 

шаг до 1000 м. 
Подвижная игра 
«Охотники и 

олени» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как распреде-
лять силы при пе-
редвижении на 
лыжах на 

больших дис-

танциях? 
Цели: разви-

вать выносливость 
в 

передвижени-
ях на лыжах на 

большое расстоя-
ние 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 
ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с по-
ставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа ре-

шения. 
Коммуникативные: ориентируются на позицию 

партнера в общении и взаимодействии; договариваются о 
распределении функций и ролей в совместной деятельно-
сти. Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей 

Научатся: 
- передви-

гаться 
на лыжах 

свободным 

скользящим ша-
гом 

Те-

кущий 

5

9 
Совершен-

ствование подъ-
ема 

на лыжах.  
 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Какие бывают 
способы подъема 
на склон? 

Цели: совер-
шенствовать навык 

передвижения 
на 

лыжах на 
подъеме; 

развивать си-
лу, выносливость, 

координацию 
движений 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют 

действия партнера; договариваются и приходят к общему 

решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- передви-

гаться 
на лыжах 

по 
дистанции 

с 
подъемами 

и 
спусками 

Те-

кущий 

6

0 

Разучива-

ние подвижной 

игры «На бук-

сире» 

Пр

и 
ме

нение 

1 

Как самостоя-

тельно 
выполнять 

дви- 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-

мулируют цели и способы их осуществления. 
Научатся: 
- техниче-

ски 

Те-

кущий 

 



 

 
 зн

аний, 
ум

ений 

 
жение на лы-

жах? Цели: закре-
пить навыки лыж-
ной 

подготовки 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 

осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Комму-

никативные: договариваются и приходят к общему ре-
шению в совместной деятельности, ориентируются на по-
зицию партнера в общении и взаимодействии. Личност-

ные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

правильно 
выполнять 

ходьбу на лы-

жах разными 
способами; 

- соблюдать 
правила взаи-
модействия с 
игроками 

 

6

1 
Т/б пере-

дача мяча в па-
рах. Подвижная 
игра «Мяч из 
круга» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Правила безо-
пасности на уроках 
в спортивном зале 
с 

мячами. 
Цели: учить 

выполнению бро-
сков и ловле во-
лейбольного мяча 
двумя руками над 
головой 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 
действие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют 

действия партнера; договариваются и приходят к общему 
решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качества 
личности и управляют своими эмоциями в различных не-
стандартных ситуациях 

Научатся: 
-выполнять 

броски и ловлю 
волейбольного 
мяча двумя ру-

ками над голо-
вой 

Те-

кущий 

6

2 
броски и 

ловля 
мяча через 

сетку. Игра 
«Перекинь мяч» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Какие бывают 
игры с мячом на 

площадке с 
сеткой? Цели: 
учить выполнять 
броски мяча через 

сетку и 
ловлю высоко 
летящего мяча 

Познавательные: используют общие приемы реше-
ния поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Комму-

никативные: договариваются и приходят к общему ре-
шению в совместной деятельности, ориентируются на по-
зицию партнера в общении и взаимодействии. Личност-

ные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять бро-

ски мяча через 

сетку 

Те-

кущий 

6

3 
броски мя-

ча двумя ру-
ками от гру-
ди,из-за голо-
вы,снизу. 

 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Правила игры 

в пионербол. 
Цели: учить 

правильно ставить 

руки при бросках и 

ловле мяча 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 
ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с по-
ставленной задачей и условиями ее реализации; исполь-
зуют установленные правила в контроле способа реше-

ния. 
Коммуникативные: ориентируются на позицию 

партнера 

Научатся: 
- выполнять 

броски мяча че-

рез сетку двумя 

руками от груди, 

из-за 
головы, 

снизу 

Те-

кущий 

 



 

 
 

   

в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей 

  

6

4 
подача 

двумя руками 
из- за головы. 
Игра в пионер-
бол 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как переме-

щаться по площад-

ке? 
Цели: учить 

подавать мяч через 

сетку; выполнять 

команды при пе-

ремещении по пло-

щадке 

Познавательные: самостоятельно ставят, формули-
руют и решают учебную задачу; контролируют процес-
сии результат действия. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи вме-
сте с учителем; вносят изменения в план действия. Ком-

муникативные: используют речь для регуляции своего 
действия; договариваются и приходят к общему решению 
в совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на понимание причин 
успеха в учебной деятельности 

Научатся: 
- вы-

полнять 
подачу мя-

ча через сетку; 
- пере-

мещаться 
по площад-

ке по 
команде 
«переход» 

Те-

кущий 

6

5 
подача мяча 

через сетку од-

ной рукой. 
Игра в пио-

нербол 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как ведется 
счет в игре пио-
нербол? Цели: 
учить подавать мяч 

через сетку одной 
рукой 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 
ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с по-
ставленной задачей и условиями ее реализации; исполь-

зуют установленные правила в контроле способа реше-
ния. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договариваются о 
распределении функций и ролей в совместной деятельно-
сти. Личностные: оказывают бескорыстную помощь 

своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и 
общие интересы 

Научатся: 
- выпол-

нять броски мя-
ча через сетку 

различными 
способами; -
соблюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

Те-

кущий 

6

6 
Ловля вы-

соко 
летящего 

мяча.. Игра в 

пионербол 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как добиться 
командной побе-
ды? Цели: учить 
играть в команде 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 

принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Комму-

никативные: договариваются и приходят к общему ре-
шению в совместной деятельности, ориентируются на по-
зицию партнера в общении и взаимодействии. Личност-

ные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- ловить 

высоко 
летящий 

мяч; -

взаимодейство-

вать в команде; 
- оцени-

вать и 
контроли-

ровать 
игровую 
ситуацию 

Те-

ку 
щи

й 

 



6

7 
подача, пе-

редачи мяча че-
рез сетку. Игра в 
пионербол 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Правила пода-
чи и передачи мяча 
через сетку. 

Цели: учить 
играть в пионербол 

в соответствии с 
правилами 

Познавательные: используют общие приемы реше-
ния поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 

осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Комму-

никативные: договариваются и приходят к общему ре-
шению в совместной деятельности, ориентируются на по-
зицию партнера в общении и взаимодействии. Личност-

ные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- орга-

низовывать и 
проводить под-
вижные игры с 

мячом; 
- соблю-

дать правила 
взаимодействия 
с игроками 

Те-

ку 
щи

й 

6

8 
ведение мя-

ча внутренней и 
внешней частью 
подъема ноги по 

прямой линии 

Из
учение 
нового 

ма

те 
ри

ала 

1 Какие правила 

безопасности во 

время игры в фут-

бол? 
Цели: учить 

ведению мяча но-

гами; навыкам 

безопасного обуче-

ния элементам 

футбола 

Познавательные: используют общие приемы реше-
ния поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 

принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Комму-

никативные: договариваются и приходят к общему ре-
шению в совместной деятельности, ориентируются на по-
зицию партнера в общении и взаимодействии. Личност-

ные: понимают значение физического развития для чело-

века и принимают его; имеют желание учиться 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять веде-
ние 

мяча нога-
ми; - соблюдать 
правила пове-
дения и преду-

преждения 
травматизма во 
время занятий 
физкультурой 

Те-

ку 
щи

й 

6

9 
ведение мя-

ча внутренней и 
внешней частью 

подъема 
ноги по 

дуге с оста-
новками по сиг-
налу. Подвиж-
ная игра «Гонка 

мячей» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как рас-
пределить роли 
игроков фут-

больной коман-
ды? Цели: учить 
ведению мяча 
ногами 

различными 
способами 

Познавательные: самостоятельно выделяют и фор-
мулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 

задачу при выполнении упражнений и участии в игре; 
принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Комму-

никативные: договариваются и приходят к общему ре-
шению в совместной деятельности, ориентируются на по-
зицию партнера в общении и взаимодействии. Личност-

ные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
ведение 

мяча 
ногами по 

дуге 
различны-

ми 
способами; 
- само-

стоятельно 
распреде-

лять роли игро-
ков в 

команде 

Те-

ку 
щи

й 

7

0 
ведение 

мяча между 
стойками с об-
водкой стоек. 
п/и «Слалом с 
мячом» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 

1 Какие нару-

шения бывают при 

игре в футбол, 

приводящие к 
травмам?  

Познавательные: ставят и формулируют проблемы; 
ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии спо-
ставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле спосо-
ба решения. 

 

Научатся: 
- организо-

вывать 
и прово-

дить игру 

Те-

ку 
щи

й 

 



 

 

 
 ма

те 

ри

ала 

 
Цели: учить 

играть в футбол в 
соответствии с 
правилами безо-
пасности 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договарива-
ются о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности. Личностные: проявляют дисциплини-
рованность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей; умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

с элемен-
тами футбола; 

- соблю-
дать правила 
взаи-
модействия с 
игроками 

 

7

1 

остановка 
мяча внутрен-
ней частью 
стопы. Разучи-
вание игры 
«Футбольный 
бильярд» 

И

зуче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Что такое пе-
нальти 

и за что его 
назначают? 

Цели: учить 
технике ведения и 

остановки 
мяча; взаимодей-
ствовать с парт-
нером в игре в 
футбол 

Познавательные: самостоятельно ставят, форму-
лируют и решают учебную задачу; контролируют 
процесс и результат действия. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи 
вместе с учителем; вносят изменения в план дейст-
вия. Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции своего действия; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на понимание при-
чин успеха в учебной деятельности 

Научатся: 
- играть в 

футбол в 
штрафной 
площадке по 

правилам 
безопасно-

го 
поведения 

Те

ку 

щи

й 

7

2 

передача и 
прием мяча но-
гами в паре на 
месте Разучи-
вание игры 
«Бросок но-
гой» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Какие обя-
занности у капи-
тана команды? 

Цели: учить 
технике передачи 
и приему мяча в 
паре 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных 

нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- техни-

чески 
правильно 

выполнять эле-
менты игры в 
футбол; 

- со-
блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

Те

ку 

щи

й 

7

3 

Броски 
малого мяча в 
горизон-
тальную цель. 
Игра в мини-
футбол 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как рассчи-
тать силу броска 
мяча? 

Цели: учить 
броскам малого 
мяча в 

горизонталь-
ную 

цель 

Познавательные: самостоятельно ставят, форму-
лируют и решают учебную задачу; контролируют 
процесс и результат действия. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи 
вместе с учителем; вносят изменения в план дейст-
вия. Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции своего действия; договариваются и приходят к 
общему ре- 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять 
бросок малого 
мяча в 

горизон-
тальную 

цель 

Те

ку 

щи

й 

 



 

     

шению в совместной деятельности. 
Личностные: ориентируются на понимание при-

чин успеха в учебной деятельности 

  

7

4 

бросок ма-
лого мяча в 

горизон-
тальную цель. 
Игра «Быстрая 
подача» 

П
ро-
верка 
и кор-
рек-
ция 
зна-
ний и 
уме-
ний 

1 Как контро-
лировать развитие 
двигательных ка-
честв? Цели: 
учить выполнять 
броски мяча 

Познавательные: самостоятельно ставят, форму-
лируют и решают учебную задачу; контролируют 
процесс и результат действия. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи 
вместе с учителем; вносят изменения в план дейст-
вия. Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции своего действия; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на понимание при-
чин успеха в учебной деятельности 

Научатся: 
- метать 

мяч в 
цель с пра-

вильной поста-
новкой руки 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
тел

ьных 
ка

честв 
(бр

оски 
ма

лого 
мя

ча) 

7

5 

кувырок 
вперед 

и назад. 
Подвиж-

ная игра «По-
садка кар-
тофеля» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как совер-
шенствовать вы-
полнение кувырка 
назад? Цели: раз-
вивать внимание, 
ловкость, 

координацию 
при 

выполнении 
кувырков 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы; ориентируются в разнообразии способов ре-
шения задач. Регулятивные: выполняют действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции своего действия; договариваются о распределе-
нии функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных 

нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- тех-

нически 
правильно 

выполнять раз-
личные виды 

кувырков; 
- орга-

низовывать и 
проводить 
подвижную 
игру 

Те

ку 

щи

й 

7

6 

Развитие 
внимания, 
мышления.  

Игра «Но-
ги на весу» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Что общего 
при выполнении 
различного вида 
стоек? Цели: за-
крепить навык 
самостоятельного 
выполнения уп-
ражнений акроба-
тики поточным 
методом 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следу-
ют ей; осуществляют итоговый и пошаговый кон-
троль. Коммуникативные: договариваются и прихо-
дят к общему решению в совместной деятельности, 
ориентируются на позицию партнера в общении и 
взаимодействии. Личностные: проявляют дисципли-
нированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей 

Научатся: 
-

технически 
правильно 

выполнять 
стойку на ло-
патках, на го-
лове, на руках 
у опоры 

Те

кущий 

7

7 

Развитие 
ловкости в иг-
ре-эстафете 

П

ри 

ме

нение 

1 
Правила 

безопасного вы-
полнения 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Научатся: 

— выпол-

нять 

Те

кущий 
 



 

 
с гимна-

стическими-
палками 

зн

аний, 

ум

ений 

 
упражнений с 

гимнастическими 
палками. 

Цели: закре-
пить навык вы-
полнения обще-
развивающих уп-
ражнений в груп-
пе 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следу-
ют ей; осуществляют итоговый и пошаговый кон-
троль. Коммуникативные: договариваются и прихо-
дят к общему решению в совместной деятельности, 
ориентируются на позицию партнера в общении и 
взаимодействии. Личностные: понимают значение 
физического развития для человека и принимают его; 
имеют желание учиться 

общераз-
вивающие уп-
ражнения в 
группе раз-
личными спо-
собами; -
самостоятель-
но 

вести под-
счет общераз-
вивающих уп-
ражнений 

 

7

8 

Развитие 
координации. 

Игра с мя-
чами «Передал 
- садись» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как правиль-
но выполнять 
стойку на руках у 
опоры и без нее? 

Цели: учить 
стойке на руках у 
стены и со стра-
ховкой партнера 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следу-
ют ей; осуществляют итоговый и пошаговый кон-
троль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- тех-

нически 
правильно 

выполнять 
стойку на ру-
ках; 

- само-
стоятельно 

проводить 
разминку в 

движении 
парами 

Те

кущий 

7

9 

Развитие 
силы, ловкости 
в круговой 
тренировке. 
Игра «Ноги на 
весу» 

П

ри 
ме

нение 
зн

аний, 
ум

ений 

1 Акробатиче-
ские упражнений 
в различных 

сочетаниях. 
Цели: разви-

вать скоростные 
качества, лов-
кость, внимание в 
акробатических 
упражнениях и 
круговой трени-
ровке 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-
мы; ориентируются в разнообразии способов реше-
ния задач. Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются о распре-
делении функций и ролей в совместной деятельно-
сти. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных 

нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий физкуль-
турой 

Те

кущий 

8

0 Развитие 
координации. 

 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Какова этап-
ность при обуче-
нии стойкам на 
голове и руках? 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; осущест- 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для 
развития 

Те

кущий 

 



 

 
 Игра 

«Пустое ме-
сто» 

  
Цели: разви-

вать координа-
цию в упорах на 
руках 

вляют итоговый и пошаговый контроль. Комму-

никативные: договариваются и приходят к общему 
решению в совместной деятельности, ориентируются 
на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

ловкости 
и координации 

 

8

1 

прыжок в 
длину с места. 
Игра «Коньки- 
горбунки» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Индивиду-
альные показате-
ли физического 
развития и 

двигательных 
качеств. 
Цели: учить 

правильно вы-
полнять 

прыжок в 
длину с 

места 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-
мы; ориентируются в разнообразии способов реше-
ния задач. Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: задают вопросы, обраща-
ются за помощью; договариваются о распределе-
нии функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных 

нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- вы-

полнять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения; 

- тех-
нически 

правильно 
отталкиваться 
и 

призем-
ляться 

Те

ку 

щи

й 

8

2 

Развитие 
силовых 

качеств 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Способы раз-
вития силовых 
качеств. Цели: 
учить выполнять 
силовые 

упражнения с 
заданной дози-
ровкой нагрузки 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных 

нестандартных ситуациях 

Научатся: 
-

выполнять 
упражне-

ния для разви-
тия силовых 
качеств; 

- соблю-
дать правила 
безопасного 
поведения в 
упражнениях 
акробатики 

Те

ку 

щи

й 

8

3 

подтя-
гивание на низ-
кой перекла-
дине из виса 
лежа. Подвиж-
ная игра 
«Коньки- 

П
ро-
верка 
и кор-
рек-
ция 
зна-
ний и 
уме-
ний 

1 Правила вы-
полнения подтя-
гивания из 

виса лежа. 
Цели: учить 

правильно вы-
полнять 

подтягивание 
туловища из по-
ложения лежа, 
сгибание и разги-
бание рук 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следу-
ют ей; осуществляют итоговый и пошаговый кон-
троль. Коммуникативные: договариваются и прихо-
дят к общему решению в совместной деятельности, 
ориентируются на позицию партнера в общении и 
взаимодействии. 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ние по образцу 
учителя и по-
казу лучших 
учеников; 

- со-
блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
те

льных 
ка

честв 
(п

одтя 
ги

вание) 

 



 

 

горбунки» 
  

лежа Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

игроками 
 

8

4 

развитие 
равновесия. 

Подвиж-
ная игра 
«Охотники и 
утки» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Способы раз-
вития равновесия. 

Цели: учить 
упражнениям ак-
робатики, на-
правленным на 
развитие равнове-
сия 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориенти-
руются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
акробати-

ческие 
упражне-

ния 
различ-

ными 
способами 

Те

ку 

щи

й 

8

5 

Развитие 
силовых ка-
честв. 

Подвиж-
ная игра «За-
морозки» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Какие каче-
ства развиваются 
при выполнении 
упражнений с 
гантелями? Цели: 
учить выполнять 
упражнения 

с гантелями 
различными 

способами; кор-
рекция свода сто-
пы 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-
мы; ориентируются в разнообразии способов реше-
ния задач. Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: задают вопросы, обращаются 
за помощью; договариваются о распределении функ-
ций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния с 
гантелями 
различ-

ными 
способами 

Те

ку 

щи

й 

8

6 

наклон 
вперед из 

положения 
стоя. Игра 
«Третий лиш-
ний» 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Способы раз-
вития гибкости. 

Цели: учить 
выполнять наклон 

вперед из по-
ложения стоя 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следу-
ют ей; осуществляют итоговый и пошаговый кон-
троль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия гибкости 
различными 
способами 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

те
льных 

ка
честв 

(на
клон 

вп
еред 

из 
поло-
жения 
стоя) 

8

7 
 

П
ро-
верка 
и 

ко
р- 

1 Как стать вы-
носливым? 

Цели: закре-
пить 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в дей- 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ние по 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига- 

 



 

 
подъем 
туловища 

из 
положения 

лежа 
на спине за 

30 секунд. Иг-
ра «Правиль-
ный номер с 
мячом» 

р
ек-
ция 
зна-
ний 
и 
уме-
ний 

 
навык подъ-

ема туловища из 
положения лежа 
на спине 

ствие после его завершения на основе его оценки 
и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных 

нестандартных ситуациях 

образцу 
учителя и по-
казу лучших 
учеников; 

- соблю-
дать правила 
взаи-
модействия с 
игроками 

те

льных 
ка

честв 
(п

одъем 
ту

лови 
ща

) 
8

8 

Игра «Пе-
ретяжки» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как правиль-
но передать и 
принять эстафе-
ту? 

Цели: выпол-
нять командные 
действия в эста-
фете для закреп-
ления учебного 
материала 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-
мы; ориентируются в разнообразии способов реше-
ния задач. Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: задают вопросы, обращаются 
за помощью; договариваются о распределении функ-
ций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- взаи-

модействовать 
со свер-
стниками по 

правилам 
в эстафетах; 

- со-
блюдать тре-
бования тех-
ники безопас-
ности при про-
ведении эста-
фет 

Те

ку 

щи

й 

8

9 

Развитие 
выносливости 
через бег, 
прыжки, игры. 
Подвижная иг-
ра «День и 
ночь» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Каковы пра-
вила развития 
выносливости? 

Цели: разви-
вать выносли-
вость в ходьбе, 
беге, прыжках, 
играх 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-
мы; ориентируются в разнообразии способов реше-
ния задач. Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: задают вопросы, обращаются 
за помощью; договариваются о распределении функ-
ций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- распре-

делять 
свои силы 

во 
время 
продол-

жительного 
бега; развивать 
выносливость 
различными 
способами 

и пони-
мать 

значение 
этого 

качества 
для 

человека 

Те

ку 

щи

й 

9

0 

Развитие 
скоростных 
качеств вбеге с 
ускорением 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 При каком 
виде бега приме-
няется низкий 
старт? 

Цели: закре-
пить навык поло-
жения 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета характера сделанных ошибок. 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять по-
ложение низ-
кого 

Те

ку 

щи

й 
 



 

    
низкого стар-

та; развивать ско-
ростные качества 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных 

нестандартных ситуациях 

старта и 
стартовое ус-
корение 

 

9

1 

Эстафета 
«Кто дальше 
прыгнет?» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как выпол-
няется прыжок в 
длину с разбега? 

Цели: закре-
пить технику 
прыжка в длину с 
разбега 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Л
 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений; принимают ин-
струкцию педагога и четко следуют ей; осуществля-
ют итоговый и пошаговый контроль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
-

выполнять 
прыжок в 

длину с разбе-
га, соблюдая 
правила безо-
пасного при-
земления 

Те

ку 

щи

й 

9

2 

 прыжок в 
длину с места. 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Каковы пра-
вила выполнения 
прыжка в длину с 
места? Цели: раз-
вивать прыгу-
честь в прыжках 
в длину с места, 
развивать лов-
кость и коорди-
нацию в беге с 
барьерами 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений; принимают ин-
струкцию педагога и четко следуют ей; осуществля-
ют итоговый и пошаговый контроль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ния на разви-
тие физиче-
ских качеств 
(прыгучести, 
быстроты, 
ловкости); 

- осу-
ществлять 
прыжки через 
низкие барье-
ры во время 
бега 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

те
льных 

ка
честв 
(пры-
жок в 
длину 
с мес-
та) 

9

3 

Развитие 
скорости в беге 
на 30 

м с низко-
го 

старта.  

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Какова тех-
ника низкого 
старта? Цели: по-
вторить бег на 
короткую дис-
танцию, разви-
вать скоростные 

качества 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудо- 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий физиче-
скими упраж-
нениями 

Те

ку 

щи

й 

 



 

     

любие и упорство в достижении поставленных 

целей 

  

9

4 

Правила 
т/б на уроках 
физкультуры. 
бег на 30 м 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Каковы пра-
вила безопасно-
сти для сохране-
ния своего здоро-
вья? 

Цели: про-
вести тестирова-
ние бега на 30 м, 
учить правилам 
соблюдения тех-
ники безопас-
ности во время 
занятий 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений; принимают ин-
струкцию педагога и четко следуют ей; осуществля-
ют итоговый и пошаговый контроль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять правила 
безопасного 
поведения во 
время занятий 
физическими 
упражнениями 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

те
льных 

к
ачест
в (бег 
на 

30 
м) 

9

5 

метания 
теннисно-

го мяча на 
дальность. Ра-
зучивание иг-
ры «Точно в 
мишень» 

 

1 Как техниче-
ски правильно 
выполнить мета-
ние? 

Цели: учить 
правильной по-
становке рук и 
ног при 

метании мяча 
в 

цель, учить 
правильной по-
становке рук и 
ног при 

метании мяча 
на 

дальность 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следу-
ют ей; осуществляют итоговый и пошаговый кон-
троль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: понимают значение физиче-
ского развития для человека и принимают его; имеют 
желание учиться 

Научатся: 
- вы-

полнять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения 

- мета-
ние 

теннисно-
го мяча с пра-
вильной по-
становкой рук 
и ног 

Те

ку 

щи

й 

9

6 

метание 
мешочка 

на 
дальность. 

Подвижная иг-
ра «За мячом 
противника» 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Каковы пра-
вила выполнения 
метания? 

Цели: учить 
быстрому движе-
нию при броске 
малого мяча; раз-
вивать 

двигательные 
качества, вынос-
ливость, быстро-
ту при проведе-
нии 

подвижных 
игр 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- орга-

низовывать 
места занятий 

подвиж-
ными 

играми и 
эстафетами; 

- вы-
полнять пра-
вила безо-
пасного пове-
дения во время 
игр и эстафет 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
те

льных 
ка

честв 
(м

ета 
ни

е) 
9

7 

 
 

1 
Как прово-

дится подсчет 
пульса? 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Научатся: 

-

выполнять 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 
Совер-

шенствование 
строевых уп-
ражнений 

  
Цели: учить 

выполнять под-
счет 

пульса на за-
пястье, повторить 
организующие 
строевые коман-
ды и приемы 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений; осуществляют 
итоговый и пошаговый контроль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

подсчет 
пульса на за-
пястье; 

- выпол-
нять 

размыка-
ние в шеренге 
на вытянутые 
руки 

и смыка-
ние 

 

9

8 

челночный 
бег 3 х 10м. 
Игра в пионер-
бол 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Как совер-
шенствовать бро-
сок и ловлю мя-
ча? 

Цели: закре-
пить навык вы-
полнения бросков 
и правильной 
ловли мяча 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следуют 
ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
— техни-

чески 
правильно 

выполнять 
бросок и лов-
лю мяча; 

- со-
блюдать пра-
вила пове-
дения и преду-
преждения 
травматизма во 
время занятий 
физкультурой 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
те

льных 
ка

честв 
(че

л 
но

чный 
бе

г) 

9

9 

Плавание. 
Игра в пионер-
бол 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Как совер-
шенствовать 
бросок и ловлю 
мяча? 

Цели: закре-
пить навык бро-
ска и правильной 
ловли мяча 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следуют 
ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: понимают значение физиче-
ского развития для человека и принимают его; имеют 
желание учиться 

Научатся: 
- техни-

чески 
правильно 

выполнять 
бросок и лов-
лю мяча при 
игре в пио-
нербол; 

- со-
блюдать пра-
вила пове-
дения и преду-
преждения 
травматизма во 
время занятий 
физкультурой 

Те

ку 

щи

й 

1

00 

Плавание  П

ри 
ме

не 
ни

е 
зн

аний 

1 Как разви-
вать вы-
носливость и бы-
строту? 

Цели: учить 
быст- 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета 

Научатся: 
- иммити-

ровать движе-
ния из техники 
плавания 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 

 

 
Игра «Вы-

зов номеров» 
и

 
уме-
ний 

 
рому движе-

нию при 
выполнении 

заданий круговой 
тренировки 

характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: задают вопросы; контроли-

руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в различ-
ных 

нестандартных ситуациях 

- выпол-
нять 

упражне-
ния по профи-
лактике нару-
шений осанки 

 

1

01 

Плавание  П
ри 

ме
не 

ни
е 

з
на-
ний 
и 
уме-
ний 

1 Какие спосо-
бы плавания вы 
знаете? 

Цели: учить 
выполнять ко-
мандные дейст-
вия в эстафете 
для закрепления 
учебного мате-
риала 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следуют 
ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упраж-

нения для 
развития 
ловкости и 
координации 
движений в 
различных 
ситуациях 

Те

ку 

щи

й 

1

02 

Итоговая 
промежуточ-
ная аттестация 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как исполь-
зовать получен-
ные навыки в 
процессе обу-
чения? 

Цели: закре-
плять умения и 
навыки правиль-
ного выполнения 
основных видов 
движений; осу-
ществлять под-
вижные игры для 
развития дви-
гательных ка-
честв 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач; определяют и кратко ха-
рактеризуют физическую культуру как занятия физи-
ческими упражнениями, подвижными и спортивны-
ми играми. Регулятивные: планируют свои действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации. Коммуникативные: используют речь 
для регуляции своего действия. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в различ-
ных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- назы-

вать игры и 
формулиро-
вать их прави-
ла; 

- орга-
низовывать и 
проводить 
подвижные иг-
ры на воздухе 
и в 

помеще-
нии 

Те

ку 

щи

й 

 



3 КЛАСС 
 

 

№ 

п

/п 

Тема 

урока 

Ти

п 

ур

ока 

К
о

л
-в

о
 ч

а

со
в
 Решаемые 

проблемы 

Планируемые результаты Ви

д 
ко

н 
тр

оля 

универсальные учебные действия 
предмет-

ные 

знания 1 2 3 4 5 6 7 8 
1 Т/б на 

уроках физ-
культуры Под-
вижная игра 
«Салки-дого-
нялки» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как вести се-
бя на уроках? 

Цели: напом-
нить правила по-
ведения на уро-
ках; учить слу-
шать и выполнять 
команды 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и спор-
тивными играми. Регулятивные: планировать свои 
действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. Коммуникативные: ис-
пользуют речь для регуляции своего действия. 

Личностные: проявляют учебно-
познавательный интерес к новому учебному мате-
риалу 

Научатся: 
- выпол-

нять 
действия 

по образцу, 
соблюдать 
правила тех-
ники безопас-
ности на уро-
ках физи-
ческой культу-
ры, выполнять 
комплекс УГГ 

Те

ку 

щи

й 

2 Развитие 
Выносли-

вости в 2-
минутном беге. 
Подвижная иг-
ра «Ловишка» 

Из
учение 
нового 

ма
те 

ри
ала 

1 Что такое 
строй, шеренга, 
колонна? Какой 
должна быть 
спортивная фор-
ма? Цели: разви-
вать умение вы-
полнять 

команды, вы-
носливость в бе-
ге; учить пра-
вильной технике 
прыжков в 

длину с места 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учеб-
ную задачу при выполнении упражнений и участии 
в игре; оценивают правильность выполнения дейст-
вия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности, 
ориентируются на позицию партнера в общении и 
взаимодействии. Личностные: понимают значение 
физического развития для человека и принимают 
его; имеют желание учиться 

Научатся: 
- само-

стоятельно 
выполнять 

комплекс 
утренней гим-
настики; 

- тех-
нически 

правильно 
отталкиваться 
и 

призем-
ляться 

Те

ку 

щи

й 

3 

Развитие 
скорости в беге 
с высокого 
старта на 30 м. 
Игра «Салки с 
домом» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Где и как вы-
полняется по-
строение в начале 
урока? 

Цели: закре-
пить навык по-
строения в ше-
ренгу, колонну, 

положение 
высокого старта, 
бег на 30 м 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его 
оценки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности, 
ориентируются на позицию партнера в общении и 
взаимодействии. Личностные: ориентируются на 
понимание причин успеха в учебной деятельности; 
осуществляют самоанализ и самоконтроль резуль-
тата 

Научатся: 
- выпол-

нять ор-
ганизующие 
строевые ко-
манды и 
приемы; - 
разминаться, 
применяя спе-
циальные бе-
говые упраж-
нения 

Те

ку 

щи

й 

 



 

4 челночный 
бег 3х10 м. Ра-
зучивание иг-
ры «Ловишка с 
лентой» 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Что такое 
челночный бег? 
Корректировка 
техники бега. Ка-
ковы орга-
низационные 
приемы прыж-
ков? Цели: учить 
правильной тех-
нике бега 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: принимают инструкцию педаго-
га и четко следуют ей; осуществляют итоговый и 
пошаговый контроль; адекватно воспринимают 
оценку учителя. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной дея-
тельности. 

Личностные: проявляют положительные каче-
ства личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных 

нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- вы-

полнять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения; 

- техни-
чески 

правильно 
держать кор-
пус и руки при 
беге в сочета-
нии с 

дыханием 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
те

льных 
ка

честв 
(ч

ел 
но

чный 
бе

г) 

5 прыжки 
вверх и в дли-
ну с места. 

Подвиж-
ная игра 
«Удочка» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как прыгать 
вверх на опору? 

Цели: учить 
выполнять легко-
атлетические уп-
ражнения — 
прыжки вверх и в 
длину с места, 
соблюдая прави-
ла безопасности 
во время призем-
ления 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регу-
ляции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения; 

- техни-
ке движения 
рук и ног в 
прыжках вверх 
и в длину; 

- со-
блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

Те

ку 

щ

ий 

6 прыжок в 
длину 

с места. 
Подвиж-

ная игра 
«Удочка» 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Какая польза 
от занятий физи-
ческой культу-
рой? 

Цели: учить 
выполнять строе-
вые упражнения: 
повороты, ходьба 
«змейкой», по 
кругу, по спира-
ли; выполнять 
прыжки в длину с 
места, соблюдая 
правила безопас-
ности во время 
приземления 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели; используют 
общие приемы решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность вы-
полнения действия; вносят необходимые корректи-
вы в действие после его завершения на основе его 
оценки и учета характера сделанных ошибок; Ком-

муникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаи-
модействии. Личностные: проявляют дисциплини-
рованность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей; умеют управлять эмоциями 
при общении со сверстниками и взрослыми 

Научатся: 
- харак-

теризовать 
роль и зна-
чение уроков 
физической 
культуры для 
укрепления 
здоровья; 

- вы-
полнять 

упражне-
ние по образцу 
учителя и по-
казу лучших 
учеников 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

те
льных 

ка
честв 
(пры-
жок в 

дл
ину с 
места) 

 



 

7 метание на 
дальность 

с трех ша-
гов разбега. Ра-
зучивание иг-
ры «Метатели» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Правила вы-
полнения мета-
ния малого мяча 
(мешочка) на 
дальность с трех 
шагов разбега. 

Цели: учить 
правильной тех-
нике метания 
предмета 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые корректи-
вы в действие после его завершения на основе его 
оценки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности, 
ориентируются на позицию партнера в общении и 
взаимодействии. Личностные: понимают значение 
знаний для человека и принимают его; раскрывают 
внутреннюю позицию 

школьника 

Научатся: 
- вы-

полнять 
легкоат-

летические 
упражнения 
(метание с 
трех шагов); 

- вы-
полнять 

правиль-
ное движение 
рукой для за-
маха в 

метании 

Те

кущий 

8 метание 
малого 

мяча на 
дальность. 

эстафеты 
«За мячом про-
тивника» 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Правила ме-
тания малого мя-
ча. 

Цели: совер-
шенствовать ко-
ординационные 
способности, гла-
зомер и точность 
при выполнении 
упражнений с 
мячом 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность вы-
полнения действия; адекватно воспринимают оцен-
ку учителя. Коммуникативные: используют речь 
для регуляции своего действия. 

Личностные: понимают значение знаний для 
человека и принимают его; раскрывают внутрен-
нюю позицию 

школьника 

Научатся: 
-

выполнять 
легкоат-

летические 
упражнения в 
метании и 
броске мяча; 

- соблю-
дать правила 
взаи-
модействия с 
игроками 

Те

кущий 

9 Обучение 
броскам и лов-
ле 

набивного 
мяча в парах 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 разновидно-
сти трудовой дея-
тельности чело-
века. Цели: учить 
выполнять бро-
ски и ловлю на-
бивного мяча; 
взаимодей-
ствовать с парт-
нером 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые корректи-
вы в действие после его завершения на основе его 
оценки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- ха-

рактеризовать 
роль и зна-
чение уроков 
физической 
культуры для 
укрепления 
здоровья; 

- со-
блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
партнером 

Те

кущий 

 



 

1

0 

метание 
набивного мя-
ча от плеча од-
ной рукой. 

Игра «Два 
Мороза» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Метание на-
бивного мяча од-
ной рукой от 
плеча. 

Цели: разви-
вать силу, коор-
динационные 
способности при 
метании мяча от 
плеча одной ру-
кой 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность вы-
полнения действия; адекватно воспринимают оцен-
ку учителя. Коммуникативные: допускают возмож-
ность существования у людей различных точек зре-
ния, в том числе не совпадающих с их собственной, 
и ориентируются на позицию партнера в общении и 
взаимодействии. Личностные: проявляют дисцип-
линированность, трудолюбие и упорство в дости-
жении поставленных целей; умеют управлять эмо-
циями при общении со сверстниками и взрослыми 

Научатся: 
- вы-

полнять бег 
с измене-

нием 
частоты 

шагов, с раз-
личным рит-
мом и темпом; 

- вы-
полнять 

упражне-
ние по образцу 
учителя и по-
казу лучших 
учеников 

Те

кущий 

1

1 

бег в мед-
ленном темпе 5 
минут.  

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как распре-
делять силы на 
дистанции? Цели: 
развивать вынос-
ливость и 

силу при вы-
полнении мед-
ленного 

бега 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают оценку 
учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, в том 
числе в ситуации столкновения интересов. 

Личностные: понимают значение знаний для 
человека и принимают его; раскрывают внутрен-
нюю позицию 

школьника 

Научатся: 
-

равномерно 
распреде-

лять 
свои силы 

для 
заверше-

ния пя-
тиминутного 
бега; 

- оцени-
вать величину 
нагрузки 

по частоте 
пульса 

Те

кущий 

1

2 

бег 30 м. 
Разучивание 
игры «Третий 
лишний» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Развитие 
скоростно-
силовых и ко-
ординационных 
способностей. 

Цели: разви-
вать внимание, 
скорость, коор-
динацию при 

выполнении 
беговых уп-

ражнений со сме-
ной темпа 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь 
для регуляции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей; умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

Научатся: 
- вы-

полнять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения в 
беге на раз-
личные дис-
танции; 

- орга-
низовывать и 
проводить 
подвижные 
игры 

Те

ку 

щи

й 

1

3 

бег  30 м 
свысокого 
старта.. Под-
вижная игра 
«Третий лиш-
ний» 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 

1 Как правиль-
но стартовать и 
финишировать в 
беге? Цели: раз-
вивать 

Познавательные: самостоятельно формулируют 
и решают учебную задачу. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи 
вместе с учителем; вносят изменения в план дейст-
вия. 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
преду- 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
тел

ьных 

 



 

 

 

з
на-
ний 
и 
уме-
ний 

 
координаци-

онные способно-
сти, силу, ско-
рость при вы-
полнении бего-
вых упражнений 

Коммуникативные: договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: понимают значение знаний для 
человека и принимают его; раскрывают внутрен-
нюю позицию школьника; ориентируются на пони-
мание причин успеха в учебной деятельности 

прежде-
ния травма-
тизма во время 
занятий легко-
атлетическими 

упражне-
ниями 

ка
честв 
(бег на 

30 
м) 

1

4 

прыжок в 
длину с прямо-
го разбега 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Прыжок в 
длину с разбега. 

Цели: разви-
вать скоростно-
силовые 

качества 
мышц ног в 
прыжках с разбе-
га 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: ориентируются на по-
зицию партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять 
разбег для 
прыжка в 

длину 

Те

ку 

щи

й 

1

5 

Игра со 
скакалкой 
«Пробеги с 
прыжком» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как правиль-
но отталкиваться 
при выполнении 
прыжка в длину с 
разбега? Це-
ли:учить оттал-
киванию без за-
ступа при вы-
полнении прыжка 
в длину с разбега 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собст-
венное мнение и позицию; договариваются и при-
ходят к общему решению в совместной деятельно-
сти. 

Личностные: понимают значение знаний для 
человека и принимают его; раскрывают внутрен-
нюю позицию 

школьника 

Научатся: 
- от-

талкиваться 
без заступа 
при выпол-
нении 

прыжка в 
длину с разбе-
га; 

- вы-
полнять безо-
пасное при-
земление 

Те

ку 

щи

й 

1

6 

прыжок в 
длину с прямо-
го разбега. п/и  
«Пробеги с 
прыжком» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Скоростные 
и силовые каче-
ства. Цели: раз-
вивать скоростно-
силовые качества 
в прыжках в дли-
ну с разбега и со 
скакалкой 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его 
оценки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей; умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

Научатся: 
- вы-

полнять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения и 
добиваться 
достижения 

конечного 
результата; 

- со-
блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

те
льных 

ка
честв 
(пры-
жок в 
длину 

с 
раз-
бега) 

 



 

1

7 

т/б на 
уроках гимна-
стики. Разучи-
вание игры 
«Догонялки на 
марше» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Правила 
безопасности в 
спортивном 

зале. 
Цели: разви-

вать координаци-
онные способно-
сти в об-
щеразвивающих 
упражнениях с 
гимнастическими 
палками 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: ориентируются на по-
зицию партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей; умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

Научатся: 
- со-

блюдать пра-
вила пове-
дения и преду-
преждения 
травматизма 
во время физ-
культурных 
занятий; 

- вы-
полнять 

упражне-
ния с 

гимнасти-
ческими пал-
ками 

на месте и 
в 

продви-
жении 

Те

ку 

щи

й 

1

8 

подъем 
туловища за 30 
секунд. Разу-
чивание под-
вижной игры 
«Волна» 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Развивать 
ориентировку в 
пространстве в 
перестроениях в 
движении. 

Цели: закре-
пить навык вы-
полнения 

подъема ту-
ловища на время 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителей, товарищей, родителей 
и других людей. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной деятель-
ности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей; умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

Научатся: 
- пра-

вильно 
выпол-

нять пе-
рестроения 
для развития 
координации 
движений в 
различных си-
туациях; 

- со-
блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
тел

ьных 
ка-

честв 
(по

дъем 
ту

лови 
ща

) 

1

9 

вис на 
гим-
настической 

стенке на 
время.  Разу-
чивание игры 
«Догонялки на 
марше» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Какими 
способами раз-
вивают коорди-
национные спо-
собности? 

Цели: учить 
выполнять уп-
ражнение «вис на 
гимна- 

Познавательные: самостоятельно ставят, фор-
мулируют и решают учебную задачу; контролируют 
процесс и результат действия. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи 
вместе с учителем; вносят изменения в план дейст-
вия. Коммуникативные: договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Научатся: 
- творче-

ски 
подходить 

к 
выполне-

нию упражне-
ний и доби-
ваться дости-
жения 

Те

кущий 

 



 

 

 

  
стической 

стенке на время» 
Личностные: понимают значение знаний для 

человека и принимают его, стремятся хорошо 
учиться; раскрывают внутреннюю позицию школь-
ника 

конечного 

результата 

 

2

0 

Развитие 
гибкости,  

игра 
«Увертывайся 
от мяча» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как техниче-
ски правильно 
выполнять пере-
каты? Цели: за-
крепить навык 
выполнения про-
стейших эле-
ментов акробати-
ки: группировка, 
перекаты в груп-
пировке, упоры 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь 
для регуляции своего действия. 

Личностные: понимают значение знаний для 
человека и принимают его; раскрывают внутрен-
нюю позицию 

школьника 

Научатся: 
- техни-

чески 
правильно 

выполнять пе-
рекаты в груп-
пировке; 

- орга-
низовывать и 
проводить 
подвижные иг-
ры 

Те

ку 

щи

й 

2

1 

Кувырок  
вперед.  

 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как правиль-
но выполнять ку-
вырок вперед? 
Цели: развивать 
координацион-
ные способности, 
учить контроли-
ровать физиче-
ское состояние 
при выполнении 
упражнений кру-
говой тренировки 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение и позицию; договариваются и прихо-
дят к общему решению в совместной деятельно-
сти. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей; умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия 

ловкости и 
координа-

ции 

Те

ку 

щи

й 

2

2 

 стойка на 
лопатках. 

Подвиж-
ная игра «По-
садка кар-
тофеля» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Правила 
безопасного по-
ведения на 

уроках гим-
настики. Цели: 
учить выполнять 
упражнения со 
страховкой 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность вы-
полнения действия; адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителя. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: понимают значение знаний для 
человека и принимают его, стремятся хорошо 
учиться; раскрывают внутреннюю позицию школь-
ника 

Научатся: 
- техни-

чески 
правильно 

выполнять 
«стойку на ло-
патках»; 

- со-
блюдать пра-
вила пове-
дения и преду-
преждения 
травматизма во 
время занятий 
физическими 

Те

ку 

щи

й 

 



 

      

упражне-

ниями 

 

2

3 

Строевые 
упражнения 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Какова этап-
ность при выпол-
нении упражне-
ния «мост»? 

Це-
ли:закрепить на-
вык выполнения 
упражнений по-
точным методом; 

учить пра-
вильно размы-
каться в шеренге 
на вытянутые ру-
ки по кругу 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы. Регулятивные: используют установленные 
правила в контроле способа решения. 

Коммуникативные: договариваются о распреде-
лении функций и ролей в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей; умеют управлять эмоциями при общении со 
сверстниками и взрослыми 

Научатся: 
- вы-

полнять 
органи-

зующие 
строевые ко-
манды и при-
емы; 

- вы-
полнять 

упражне-
ние по образ-
цу учителя и 
показу луч-
ших учеников 

Те

ку 

щи

й 

2

4 

наклон 
вперед из 

положения 
стоя. 

 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Правила вы-
полнения наклона 
вперед 

из положе-
ния стоя. Цели: 
учить выполнять 
упражнения кру-
говой тренировки 
разной функцио-
нальной направ-
ленности 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь 
для регуляции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей; умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
преду-
преждения 
травматизма 
во время вы-
полнения уп-
ражнений кру-
говой тре-
нировки 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

те
льных 

ка
честв 

(на
клон 

вп
еред 

из 
по-
ложе-
ния 
стоя) 

2

5 

лазание по 
гимна-
стической 
стенке. Играна 
внимание 
«Класс, смир-
но! 

Ко

мби- 

ни

ро- 

1 Как разви-
вать ловкость и 
координацию 
движений? Цели: 
учить пере-
мещаться по гим-
настической 
стенке с перехо-
дом на наклон-
ную скамейку 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителей, товарищей, родителей 
и других людей. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной деятель-
ности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей; умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстника- 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия 

ловкости 
и 

координа-
ции 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 

 

   

ми и взрослыми 
  

2

6 

подтяги-
вания на низ-
кой пере-
кладине из ви-
са лежа (де-
вочки), подтя-
гивания на 

перекла-
дине (мальчи-
ки). Подвиж-
ная игра «Кон-
ники- спорт-
смены» 

П
ро-
верка 
и кор-
рекций 
знаний 
и уме-
ний 

1 Как разви-
вать силу? Цели: 
закрепить навык 
правильного вы-
полнения пря-
мого хвата при 

подтягивании 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают предло-
жения и оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей. Коммуникативные: допускают воз-
можность существования у людей различных точек 
зрения, в том числе не совпадающих с их собствен-
ной, и ориентируются на позицию партнера в обще-
нии и взаимодействии. Личностные: понимают зна-
чение знаний для человека и принимают его; рас-
крывают внутреннюю позицию 

школьника 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия силы и 

ловкости 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

те
льных 

ка
честв 

(п
одтя 

ги
вание 

на 
пе-
рекла-
дине) 

2

7 

упражне-
ния в равнове-
сии. Разучива-
ние игры 
«Прокати бы-
стрее мяч» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Развитие 
равновесия. 

Цели: закре-
пить навык вы-
полнения упраж-
нений в рав-
новесиях и упо-
рах, учить вы-
полнять упраж-
нения подвижных 
игр разной функ-
циональной на-
правленности 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы. Регулятивные: выполняют действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: ставят вопросы, обраща-
ются за помощью; договариваются о распределе-
нии функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упраж-

нения в 
равновесии 
на ограни-
ченной 
опоре (низ-
кое бревно, 

гимнасти-
ческая ска-
мейка); - орга-
низовывать и 
проводить 

подвиж-
ные игры 

Те

ку 

щи

й 

2

8 

Разучива-
ние игры «Что 
изменилось?» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

 
Какова этап-

ность при выпол-
нении виса на пе-
рекладине и гим-
настической 
стенке? 

Цели: учить 
правильному вы-
полнению упраж-
нений на укреп-
ление брюшного 
пресса 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и спор-
тивными играми. Регулятивные: планируют свои 
действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. Коммуникативные: ис-
пользуют речь для регуляции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей; умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

Научатся: 
- тех-

нически 
правильно 

выполнять 
поднимание 
ног углом 

в висе на 
перекла-

дине; 
- со-

блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками; 

- орга-
низовы- 

Те

ку 

щи

й 

 



 

      
вать и 

проводить 
подвижные 

игры 

  

2

9 

Совер-
шенствование 
кувырков 

вперед 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как соста-
вить комплекс 
упражнений для 
физкультмину-
ток? 

Цели: учить 
понимать прин-
ципы построения 
физ-
культминуток; 
развивать коор-
динацию в ку-
вырках 

вперед 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителей, товарищей, родителей 
и других людей. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной деятель-
ности, в том числе в ситуации столкновения интере-
сов. 

Личностные: понимают значение знаний для 
человека и принимают его, стремятся хорошо 
учиться; раскрывают 

внутреннюю позицию школьника 

Научатся: 
- само-

стоятельно со-
ставлять 

комплекс 
упражне-

ний 
физ-

культми 
нутки; 
- тех-

нике дви-
жения рук и 
ног в кувыр-
ках 

Те

ку 

щи

й 

3

0 

Развитие 
внимания, лов-
кости и коор-
динации в эс-
тафете «Вере-
вочка под но-
гами».  

 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

з
на-
ний 
и 
уме-
ний 

1 Как разви-
вать гибкость 
тела? 

Цели: учить 
выполнять уп-
ражнения на рас-
тяжку мышц в 
разных 

положениях 
и сочетаниях 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают предло-
жения и оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей. Коммуникативные: допускают воз-
можность существования у людей различных точек 
зрения, в том числе не совпадающих с их собствен-
ной, и ориентируются на позицию партнера в обще-
нии и взаимодействии. Личностные: проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; умеют управлять 
эмоциями при общении со сверстниками и взрос-
лыми 

Научатся: 
- само-

стоятельно 
подбирать уп-
ражнения для 
развития гиб-
кости; 

- со-
блюдать пра-
вила пове-
дения во вре-
мя занятий 
физкультурой 

Те

ку 

щи

й 

3

1 

Совер-
шенствование 
строевых уп-
ражнений спо-
собностей. 
Подвижная 
игра «Удочка» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Какие суще-
ствуют строевые 
команды? Прави-
ла безопасного 
поведения 

в разминке с 
гимнастическими 
палками. Цели: 
учить выполнять 

упражнения 
по команде; раз-
вивать 

координаци-
онные 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы; ориентируются в разнообразии способов 
решения задач. Регулятивные: выполняют действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализаций; используют установленные правила 
в контроле способа решения. 

Коммуникативные: ставят вопросы, обраща-
ются за помощью; договариваются о распределе-
нии функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей; 

Научатся: 
- оце-

нивать 
дистан-

цию и 
интервал 

в строю; 
- вы-

полнять 
упражне-

ния с 
гимнасти-

ческими пал-
ками; 

- про-
бегать через 
враща- 

Те

кущий 

 



 

 

 

  
способности 

в играх и эстафе-
тах 

умеют управлять эмоциями при общении со 
сверстниками и взрослыми 

ющуюся 
скакалку 

 

3

2 

Развитие 
скоростно-
силовых спо-
собностей че-
рез подвижные 
игры.  

Пр
и 

ме
нение 

з
на-
ний 
и 
уме-
ний 

1 Правила 
безопасного по-
ведения в 

подвижных 
играх. Цели: 
учить выполнять 
упражнения ак-
робатики в ком-
бинации из двух-
трех упражнений 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и спор-
тивными играми. Регулятивные: планируют свои 
действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. Коммуникативные: ис-
пользуют речь для регуляции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей; умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

Научатся: 
- орга-

низовывать и 
проводить 

подвиж-
ные 

игры; 
- кон-

тролировать 
свои действия 
в игре и на-
блюдать за 
действиями 
других игро-
ков 

Те

кущий 

3

3 

Совершен-
ствование тех-
ники прыжков 
и бега в игре 
«Вышибалы» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Постановка 
рук и ног при вы-
полнении броска 
и ловли мяча раз-
ными способами. 
Цели: совершен-
ствовать коорди-
национные спо-
собности, глазо-
мер и точность 
при выполнении 
упражнений с мя-
чом 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителей, товарищей, родителей 
и других людей. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной деятель-
ности, в том числе в ситуации столкновения интере-
сов. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей; умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

Научатся: 
- гра-

мотно ис-
пользовать 
технику мета-
ния мяча при 
выполнении 
упражнений; 

- со-
блюдать пра-
вила пове-
дения и преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий физкуль-
турой 

Те

кущий 

3

4 

Совершен-
ствование бро-
сков и ловли 
мяча в 

паре. 
Разучива-

ние игры «Мяч 
соседу» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как выпол-
нять броски и 
ловлю мяча с 
партнером раз-
ными способами? 

Цели: разви-
вать координаци-
онные 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают предло-
жения и оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей. Коммуникативные: допускают воз-
можность существования у людей различных точек 
зрения, в том числе не 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять 
броски и лов-
лю мяча 

различ-
ными 

способа-
ми; 

Те

кущий 

 



 

    
способности, 

глазомер и точ-
ность при выпол-
нении упражне-
ний с мячом в па-
ре 

совпадающих с их собственной, и ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодей-
ствии. Личностные: понимают значение знаний для 
человека и принимают его; раскрывают внутрен-
нюю позицию 

школьника 

- выпол-
нять 

упражне-
ние по образцу 
учителя и по-
казу лучших 
учеников 

 

3

5 

Обучение 
броскам мяча 
одной рукой. 
Подвижная иг-
ра «Мяч сред-
нему» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Способы 
бросков мяча од-
ной рукой. Цели: 
совершенствовать 
координационные 
способности, гла-
зомер и точность 
при выполнении 
броска мяча од-
ной рукой 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы; ориентируются в разнообразии способов 
решения задач. Регулятивные: выполняют действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации; используют установленные правила 
в контроле способа решения. 

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются 
за помощью; договариваются о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ние по образцу 
учителя и по-
казу лучших 
учеников; 

- точно 
бросать мяч 
одной рукой и 
попадать в 
цель (круг) 

Те

кущий 

3

6 

Совер-
шенствование 
упражнений с 
мячом.  

Подвиж-
ная игра 
«Охотники и 
утки» 

Пр
и 

ме
нение 

з
на-
ний 
и 
уме-
ний 

1 Как выпол-
нять броски мяча 
в стену в движе-
нии? 

Цели: учить 
выполнять броски 
мяча в стену в 
продвижении 
вдоль 

стены с 
ловлей от-
скочившего от 
стены мяча 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь 
для регуляции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей; умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

Научатся: 
- гра-

мотно ис-
пользовать 
технику бро-
ска и ловли 
мяча при 

выполне-
нии 

упражне-
ний; 

- со-
блюдать пра-
вила пове-
дения и преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий физкуль-
турой 

Те

кущий 

3

7 

Совер-
шенствование 
броска и ловли 
мяча. 

мяча  Под-
вижная игра 
«Мяч из кру-
га» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как совер-
шенствовать тех-
нику ведения мя-
ча? 

Цели: закре-
плять навык ве-
дения мяча 

на месте и в 
продвижении 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителей, товарищей, родителей 
и других людей. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной деятель-
ности, в том числе в ситуации столкновения интере-
сов. 

Научатся: 
- выпол-

нять 
ведение 

мяча 
различ-

ными 
способами 

Те

кущий 

 



 

 

 

   
Личностные: понимают значение знаний для 

человека и принимают его, стремятся хорошо 
учиться; раскрывают 

внутреннюю позицию школьника 

  

3

8 

броски мя-
ча в кольцо 
способом 
«снизу» после 
ведения. Под-
вижная игра 
«Мяч соседу» 

Пр
и 

ме
нение 

з
на-
ний 
и 
уме-
ний 

1 Как выпол-
нять броски мяча 
в корзину спосо-
бом «снизу» по-
сле ведения? 

Цели: закре-
плять навык вы-
полнения бросков 
мяча в кольцо 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают предло-
жения и оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей. Коммуникативные: допускают воз-
можность существования у людей различных точек 
зрения, в том числе не совпадающих с их собствен-
ной, и ориентируются на позицию партнера в обще-
нии и взаимодействии. Личностные: проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; умеют управлять 
эмоциями при общении со сверстниками и взрос-
лыми 

Научатся: 
- тех-

нически 
правильно 

выполнять 
броски мяча в 
корзину 

после ве-
дения; 

- доби-
ваться дости-
жения 

конечного 
результата 

Те

кущий 

3

9 

броски мя-
ча в кольцо 
способом 
«сверху» после 
ведения. Под-
вижная игра 
«Бросок мяча в 
колонне» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Какие быва-
ют способы вы-
полнения бросков 
мяча в корзину? 

Цели: закре-
плять навык вы-
полнения бросков 
мяча в кольцо 
способом «свер-
ху» после 

ведения 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы; ориентируются в разнообразии способов 
решения задач. Регулятивные: выполняют действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации; используют установленные правила 
в контроле способа решения. 

Коммуникативные: ставят вопросы, обраща-
ются за помощью; договариваются о распределе-
нии функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ние по образцу 
учителя и по-
казу лучших 
учеников; 

- точно 
бросать мяч 
одной рукой и 
попадать в 

кольцо 

Те

кущий 

4

0 

упраж-
нения с бас-
кетбольным 
мячом в парах. 
Подвижная иг-
ра «Гонки мя-
чей в 

колоннах» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как выпол-
нять бросок мяча 
в корзину 

после веде-
ния и остановки в 
два шага? Цели: 
учить технике 
выполнения бро-
сков мяча в коль-
цо после ведения 
и приема мяча от 
партнера 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь 
для регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на понимание 
причин успеха в учебной деятельности, осуществ-
ляют самоанализ и самоконтроль результата 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять 
броски мяча в 
кольцо разны-
ми способами; 
— организо-
вывать и про-
водить под-
вижные игры 

Те

кущий 

 



 

4

1 

Обучение 
ведению мяча 
приставными 
шагами. Под-
вижная игра 

«Антивы-
шиба 

лы» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Развитие 
кордина- цион-
ных способ-
ностей. 

Цели: учить 
передвигаться 
приставными ша-
гами левым бо-
ком с одно-
временным веде-
нием мяча 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителей, товарищей, родителей 
и других людей. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной деятель-
ности, в том числе в ситуации столкновения интере-
сов. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
ведение 

мяча 
пристав-

ным 
шагом с 

остановкой 
прыжком 

Те

кущий 

4

2 

Совершен-
ствование бро-
сков набивного 
мяча 

на даль-
ность 

Подвиж-
ная игра «Вы-
шибалы двумя 
мячами» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Каким спосо-
бом выполнять 
бросок набивного 
мяча на даль-
ность? Це-
ли:закреплять на-
вык выполнения 
бросков набивно-
го мяча разными 
способами 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают предло-
жения и оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей. Коммуникативные: допускают воз-
можность существования у людей различных точек 
зрения, в том числе не совпадающих с их собствен-
ной, и ориентируются на позицию партнера в обще-
нии и взаимодействии. Личностные: проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатся: 
- тех-

нически, пра-
вильно выпол-
нять броски 
набивного мя-
ча; 

- со-
блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

 

4

3 

броски 
набивного 

мяча 
из-за голо-

вы. Обучение 
игре «Выши-
балы двумя 
мячами» 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Какова этап-
ность выполнения 
бросков набивно-
го мяча из-за го-
ловы? Цели: за-
креплять навык 
выполнения бро-
сков набивного 
мяча разными 
способами 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы; ориентируются в разнообразии способов 
решения задач. Регулятивные: выполняют действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации; используют установленные правила 
в контроле способа решения. 

Коммуникативные: ставят вопросы, обраща-
ются за помощью; договариваются о распределе-
нии функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- само-

стоятельно 
подбирать 
подводя-

щие 
упражне-

ния для 
выполне-

ния броска на-
бивного мяча 
из-за 

головы 

Ко
нтроль 
двига-
тель- 
ных 

ка-
честв 

(бр
оски 

на-
бив 

но-
го 

мя

ча) 

4

4 

эстафеты 
сведением мя-
ча и броском в 
корзину 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как опреде-
лить расстояние 
до бас-
кетбольного щита 
для остановки в 
два 

шага после 
ведения 

и последую-
щего 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и спор-
тивными играми. Регулятивные: планируют свои 
действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. 

Научатся: 
- само-

стоятельно 
опреде-

лять расстоя-
ние до баскет-
больного щита 
для 

Те

кущий 

 



 

 
 

  
броска мяча? 
Цели: закре-

пить навык бро-
ска мяча в корзи-
ну после 

ведения и ос-
тановки 

в два шага 

Коммуникативные: используют речь для регу-
ляции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей; умеют управлять эмоциями при 
общении со сверстниками и взрослыми 

остановки 
в два 

шага с по-
следующим 
броском 

 

4

5 

Обучение 
ведению мяча с 

изменени-
ем 

направле-
ния.  

 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Какие дейст-
вия предпринять 
при обводке про-
тивника? 

Цели: учить 
ведению мяча с 
изменением на-
правления с об-
водкой партнера 
и в эстафетах 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регу-
ляции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
ведение 

мяча с 
изменени-

ем 
направле-

ния 
зигзагом и 

вокруг стоек в 
эстафетах 

Те

кущий 

4

6 

ведение 
мяча с ос-

тановкой в два 
шага.. Разучи-
вание игры 
«Попади в 
кольцо» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Правила 
взаимодействия в 
игре с элемента-
ми баскетбола. 

Цели: учить 
ведению мяча, 
остановке в два 
шага, 

поворотам с 
мячом 

на месте и 
последующей пе-
редаче мяча 
партнеру 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регу-
ляции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- тех-

нически 
правильно 
выполнять 
упражне-

ния с 
элемента-

ми 
баскетбо-

ла; 
- со-

блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

Те

кущий 

4

7 

Совершен-
ствование ве-
дения 

мяча с из-
менением на-
правления. 
«Гонка баскет-
больных мя-
чей» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Способы ве-
дения мяча. 

Цели: закре-
плять навык ве-
дения мяча 

с изменением 
направления 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регу-
ляции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия 

ловкости 
и координации 

Те

ку 

щи

й 

4

8 

 Из

уче- 
1 Разновидно-

сти 

Познавательные: ставят и формулируют про-

блемы; 

Научатся: Те

ку- 
 



 

 
Ведение 

мяча с  пере-
дачей партне-
ру.  

ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

 
спортивных 

игр с 
мячом. 
Цели: учить 

различать прави-
ла спортивных 
игр с мячом: фут-
бола, волейбола, 
баскетбола; за-
креплять навык 
ведения мяча с 
последующей пе-
редачей партнеру 

ориентируются в разнообразии способов реше-
ния задач. Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договарива-
ются о распределении функций и ролей в совмест-
ной деятельности. Личностные: оказывают бескоры-
стную помощь своим сверстникам, умеют находить 
с ними общий язык и общие интересы 

- давать 
харак-
теристику, 
объяснять 
правила спор-
тивных игр с 
мячом; 

- со-
блюдать пра-
вила пове-
дения и преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий физиче-
скими упраж-
нениями 

щи

й 

4

9 

Правила 

безо- 

Из

уче- 
1 Правила 

безопас- 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 

формули- 
Научатся: Те

ку- 
 

пасности 

на уро- 

ни

е 

 

ного поведе-

ния на 

руют цели и способы их осуществления. - техниче-

ски 

щи

й 
 

ках лыж-

ной 

но

вого 

 

уроках лыж-

ной 

Регулятивные: принимают и сохраняют учеб-

ную задачу 

правильно 

вы- 

 

 

подготов-

ки. 

ма

те- 

 

подготовки. при выполнении упражнений и участии в игре; 

прини- 

полнять 

движе- 

 

 

Разучива-

ние 

ри

ала 

 

Цели: учить 

вы- 

мают инструкцию педагога и четко следуют ей; 

осущест- 

ние на 

лыжах с 

 

 

игры 

«Проехать 

  

полнять ко-

манды 

вляют итоговый и пошаговый контроль. перемен-

ной 

 

 

через во-

рота» 

  

«Лыжи на 

плечо!», 

Коммуникативные: договариваются и приходят 

к об- 

скоро-

стью; 

 

 

 
  

«Лыжи к но-

ге!», 

щему решению в совместной деятельности, 

ориентиру- 

- выпол-

нять 

 

 

 
  

«На лыжи 

стано- 

ются на позицию партнера в общении и взаимо-

действии. 

команды 

по 

 

 

 
  

вись!», «Лы-

жи 

Личностные: проявляют дисциплинирован-

ность, трудо- 

подготов-

ке 

 

 

 
  

снять!», 

«Очистить 

любие и упорство в достижении поставленных 

целей 

лыжного 

ин- 

 

 

 
  

от снега!», 

«Лыжи 

 

вентаря 
 

    

скрепить!» 
   

5

0 

Совершен-

ство- 

Ко

м- 
1 Спортивная 

форма 

Познавательные: используют общие приемы 

решения 

Научатся: Те

ку- 
 

вание 

ходьбы на 

би

ни- 

 

одежды для 

занятий 

поставленных задач. - само-

стоятель- 

щи

й 
 

лыжах. ро

ван- 

 

лыжной под-

го- 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-

ветствии 

но подби-

рать 

 

 

Подвиж-

ная игра 

ны

й 

 

товкой. с поставленной задачей и условиями ее реали-

зации; оце- 

форму 

одежды в 

 

 

без лыж 

«Пере- 

  

Цели: закре-

плять 

нивают правильность выполнения действия; 

адекватно 

соответст-

вии с 

 

 

стрелка» 
  

навык сту-

пающего 

воспринимают оценку учителя. погодой; 
 

    

и скользяще-

го шага; 

Коммуникативные: используют речь для регу-

ляции 

-

передвигаться 

 

    

учить ходьбе 

и 

своего действия. ступаю-

щим и 

 

    

поворотам на 

лы- 

Личностные: проявляют дисциплинирован-

ность, трудо- 

скользя-

щим 

 

    

жах пристав-

ными 

любие и упорство в достижении поставленных 

целей 

шагом по 

дис- 

 

    

шагами 
 

танции 
 

 



 

5

1 

Совершен-
ствование 
скользящего и 
ступающего 
шага на лыжах 
без палок. дис-
танция 1 км со 
средней скоро-
стью 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как выпол-
нять на лыжах 
обгон на дистан-
ции? 

Цели: разви-
вать координаци-
онные способно-
сти при ходьбе на 
лыжах 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы; ориентируются в разнообразии способов ре-
шения задач. Регулятивные: выполняют действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договарива-
ются о распределении функций и ролей в совмест-
ной деятельности. Личностные: оказывают бескоры-
стную помощь своим сверстникам, умеют находить 
с ними общий язык и общие интерес 

Научатся: 
- про-

двигаться 
по дис-

танции со 
средней ско-
ростью; 

- вы-
полнять 

обгон на 
дистанции 

Те

ку 

щи

й 

5

2 

Обучение 
технике спус-
ков и 

подъемов 
 Прохож-

дение дистан-
ции 1 км  

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как правиль-
но стартовать на 
лыжах? 

Цели: разви-
вать выносли-
вость и 

скоростно-
силовые качества 
в ходьбе на лы-
жах 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его 
оценки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- рав-

номерно рас-
пределять 

свои силы 
в 

ходьбе на 
лыжах по дис-
танции 1 км; 

- ВЫПОЛ-

НЯТЬ 

обгон на 
дистанции 

Те

ку 

щи

й 

5

3 

Обучение 
поворотам и 
приставным 
шагам 

при про-
хождении дис-
танции.  

 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как пройти 
на лыжах дистан-
цию без потери 
времени? Цели: 
развивать коор-
динационные 
способности при 
поворотах и спус-
ках на лыжах 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку учите-
лем. 

Коммуникативные: используют речь для регу-
ляции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении постав-
ленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
шаги на 

лыжах 
различ-

ными спосо-
бами при про-
хождении 

дистан-
ции; 

- вы-
полнять 

спуск и 
подъем 

на лыжах 
с палками 

Те

ку 

щи

й 

5

4 

Разучива-
ние различных 
видов 

Ко

м- 

би

ни- 

1 
Как провести 

разминку перед 
про- 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы; ориентируются в разнообразии способов ре-
шения задач. 

Научатся: 

- коррек-

тировать 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 
торможе-

ния и поворо-
тов при спуске 
на лыжах с 
палками и без. 
Подвижная иг-
ра «Кто доль-
ше прокатит-
ся» 

ро

ван- 

н

ый 

 
хождением 

дистанции на 
лыжах? Цели: 
корректировка 
техники тормо-
жения и по-
воротов при 
спуске 

на лыжах с 
палками 

и без 

Регулятивные: выполняют действия в соответст-
вии с поставленной задачей и условиями ее реализа-
ции; используют установленные правила в контроле 
способа решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договарива-
ются о распределении функций и ролей в совмест-
ной деятельности. Личностные: оказывают бескоры-
стную помощь своим сверстникам, умеют находить 
с ними общий язык и общие интересы 

технику 
торможения и 
поворотов при 
спуске на лы-
жах с палками 
и без 

 

5

5 

Обучение 
чередованию 
шагов  во вре-
мя передвиже-
ния по 

дистанции 
на 

лыжах 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Порядок дей-
ствий при обгоне 
на лыжах. 

Цели: учить 
чередованию ша-
гов на 

лыжах; раз-
вивать скоростно-
силовые 

качества 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- выпол-

нять 
чередова-

ние 
шагов и 

хода на 
лыжах во 

время пере-
движения 

по дис-
танции 

Те

ку 

щи

й 

5

6 

поворот на 
лыжах «упо-
ром». Совер-
шенствование 
подъема на 
лыжах. Разу-
чивание игры 
«Подними 
предмет» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как избежать 
столкновений при 
спуске с горки на 
лыжах? 

Цели: учить 
поворотам «упо-
ром». Развитие 
коорди-
национных спо-
собностей при 
спуске 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регу-
ляции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении постав-
ленных целей 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять на 
лыжах поворо-
ты «упором» 

Те

ку 

щи

й 

5

7 

повороты 
на месте 

переступанием 
вокруг носков 
и пяток 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 В каких слу-
чаях применяется 
торможение па-
дением? Цели: 
развивать коор-
динационные 
способности при 
ходьбе на лыжах 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следу-
ют ей; осуществляют итоговый и пошаговый кон-
троль. Коммуникативные: договариваются и прихо-
дят к об- 

Научатся: 
-

выполнять 
движение 

на лыжах по 
дистанции с 
поворотами 
различными 
спосо- 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 
 
Разучива-

ние игры «За-
тормози до ли-
нии» 

   
щему решению в совместной деятельности, ори-

ентируются на позицию партнера в общении и взаи-
модействии. Личностные: проявляют дисциплини-
рованность, трудолюбие к упорство в достижении 
поставленных целей 

бами; - 
соблюдать 
правила пове-
дения и преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий физиче-
скими упраж-
нениями 

 

5

8 

про-
хождение дис-
танции 1000 м 
на время. Разу-
чивание игры 
«Охотники и 
олени» 

Кр

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как распре-
делять силы в 
движении на 

лыжах на 
большие дистан-
ции? 

Цели: учить 
выполнять дви-
жение 

на лыжах по 
дистанции 1000 м 
на время; закреп-
лять навык пере-
движения на лы-
жах различными 

способами 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы; ориентируются в разнообразии способов ре-
шения задач. Регулятивные: выполняют действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договарива-
ются о распределении функций и ролей в совмест-
ной деятельности. Личностные: оказывают бескоры-
стную помощь своим сверстникам, умеют находить 
с ними общий язык и общие интересы 

Научатся: 
-

выполнять 
движение 

на 
лыжах по 
дистанции 

с 
чередова-

нием 
шагов и 

хода 

Те

ку 

щи

й 

5

9 

Развитие 
выносливости. 
Дистанция 
1500 м 

 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Какие быва-
ют способы подъ-
ема на склон? 

Цели: закре-
плять навык пе-
редвижения на 
лыжах при 

выполнении 
подъема 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 
выполнять 

на 
лыжах 

подъемы 
и спуски 

при прохож-
дении 

дистанции 

Те

ку 

щи

й 

6

0 

Развитие 
внимания, че-
рез 

П

ри 

ме

нение 

1 
Как само-

стоятельно про-
водить занятия 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы; ориентируются в разнообразии способов ре-
шения задач. 

Научатся: 

- органи-

зовывать 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 
подвиж-

ные игры на 
лыжах и без 
лыж 

з
на-
ний 
и 
уме-
ний 

 
по лыжной 

подготовке? 
Цели: разви-

вать внимание, 
ловкость, коор-
динацию при 

выполнении 
игровых уп-

ражнений на лы-
жах 

Регулятивные: выполняют действия в соответст-
вии с поставленной задачей и условиями ее реализа-
ции; используют установленные правила в контроле 
способа решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договарива-
ются о распределении функций и ролей в совмест-
ной деятельности. Личностные: оказывают бескоры-
стную помощь своим сверстникам, умеют находить 
с ними общий язык и общие интересы 

и прово-
дить 

подвиж-
ные 

игры; 
- соблю-

дать правила 
взаи-
модействия с 
игроками 

 

6

1 

Т/б на уро-
ках в 

спортив-
ном зале. Под-
вижная игра 
«Охотники и 
утки» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как избежать 
травмы на уроке 
физкультуры? 

Цели: закре-
плять навык вы-
полнения бросков 
и ловли волей-
больного мяча 
разными спосо-
бами 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы; ориентируются в разнообразии способов ре-
шения задач. Регулятивные: принимают и сохраняют 
учебную задачу при выполнении упражнений и уча-
стии в игре; принимают инструкцию педагога и чет-
ко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаго-
вый контроль. Коммуникативные: ориентируются на 
позицию партнера в общении и взаимодействии; до-
говариваются о распределении функций и ролей в 
совместной деятельности. Личностные: оказывают 
бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют 
находить с ними общий язык и общие интересы 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ние по образцу 
учителя и по-
казу лучших 
учеников; 

- со-
блюдать пра-
вила пове-
дения и преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий упражне-
ниями  

мячом 

Те

ку 

щи

й 

6

2 

Совершен-
ствование бро-
сков мяча че-
рез сетку 

и ловли 
высоко 

летящего 
мяча. Игра 
«Перекинь 
мяч» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Каким спо-
собом легче пере-
кинуть мяч через 
сетку? Цели: за-
креплять выпол-
нение бросков 
мяча через сетку, 
ловлю высоко ле-
тящего мяча 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регу-
ляции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении постав-
ленных целей 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять 
броски мяча 
через сетку; 

организо-
вывать и про-
водить под-
вижные игры 

Те

ку 

щи

й 

6

3 

броски мя-
ча через сетку 
из зоны пода-
чи. 

И

зуче 
ни

е 
но

вого 
ма

те- 

1 Правила иг-
ры в пионербол. 

Цели: учить 
броскам мяча че-
рез 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; прини- 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять 
броски 

Те

ку 

щи

й 
 



 

 
Разучива-

ние игры «Вы-
стрел в небо» 

ри

ала 

 

сетку мают инструкцию педагога и четко следуют ей; 
осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

мяча через 

сетку 

из зоны 

подачи 

 

6

4 

подача мя-
ча двумя рука-
ми из-за голо-
вы из зоны по-
дачи. Игра в 
пионербол 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

 
Что означает 

команда «пере-
ход»? Цели: раз-
вивать координа-
ционные способ-
ности, глазомер и 
точность при вы-
полнении упраж-
нений с мячом 

Познавательные: используют общие йриемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- тех-

нически 
правильно 

выполнять по-
дачу мяча че-
рез сетку дву-
мя руками 

из-за го-
ловы; 

- пере-
мещаться 

по пло-
щадке по 

команде 
«переход» 

Те

ку 

щи

й 

6

5 

подача мя-
ча через сетку 
одной рукой из 
зоны подачи. 
Игра в пионер-
бол 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как ведется 
счет в пионербо-
ле? 

Цели: совер-
шенствовать ко-
ординационные 
способности, гла-
зомер и точность 
при выполнении 
упражнений с 
мячом 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следу-
ют ей; осуществляют итоговый и пошаговый кон-
троль. Коммуникативные: договариваются и прихо-
дят к общему решению в совместной деятельности, 
ориентируются на позицию партнера в общении и 
взаимодействии. Личностные: проявляют дисципли-
нированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять 
броски мяча 
через сетку;- 

организо-
вывать и про-
водить под-
вижные игры 

Те

ку 

щи

й 

6

6 

ловля вы-
соко летящего 
мяча. игра в 
пионербол 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Сколько пе-
редач выполняет-
ся в своей зоне? 

Цели: учить 
распределять ро-
ли игроков в ко-
мандной игре 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудо- 

Научатся: 
-

организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в 
помещении; 

- соблю-
дать правила 
взаи-
модействия с 
игроками 

Те

ку 

щи

й 

 



 

    

|любие и упорство в достижении поставленных целей 
  

6

7 

броски и 
ловли мяча че-
рез сетку.  

игра в 
пионербол 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Сколько ша-
гов 

можно сде-
лать с 

мячом в ру-
ках в игре в пио-
нербол? Цели: 
развивать внима-
ние, ловкость 

при выпол-
нении игровых 
упражнений с мя-
чом 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- орга-

низовывать и 
проводить 

подвиж-
ные 

игры; 
- вы-

полнять 
упражне-

ние по образцу 
учителя и по-
казу лучших 
учеников 

Те

ку 

щи

й 

6

8 

Т/б при 
работе с мяча-
ми. ведения 
мяча внутрен-
ней и внешней 
частью 

подъема 
по прямой ли-
нии и по дуге 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Для чего ус-
танавливаются 
правила игры? 

Цели: закре-
плять навык ве-
дения мяча внут-
ренней и внешней 
частью 

подъема ноги 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы; ориентируются в разнообразии способов ре-
шения задач. Регулятивные: выполняют действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договарива-
ются о распределении функций и ролей в совмест-
ной деятельности. Личностные: оказывают бескоры-
стную помощь своим сверстникам, умеют находить с 
ними общий язык и общие интересы 

Научатся: 
- техни-

чески 
правильно 

выполнять ве-
дение 

мяча но-
гами; 

- со-
блюдать пра-
вила пове-
дения и преду-
преждения 
травматизма во 
время занятий 
упражнениями 
с 

мячом 

Те

ку 

щи

й 

6

9 

Ведение 
мяча разными 
способами с 
остановками 
по сигналу. 
Подвижная иг-
ра «Гонка мя-
чей» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Распределе-
ние ролей игро-
ков в командной 
игре. Цели: за-
креплять навык 
ведения мяча 

ногами раз-
личными спосо-
бами 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных 

нестандартных ситуациях 

Научатся: 
-

добиваться 
достиже-

ния 
конечного 
результа-

та; 
- органи-

зовывать и 
проводить 
подвижные иг-
ры 

Те

ку 

щи

й 

7

0 
ведение 

мяча внутрен-
ней 

Ко

м 
би

ни 
ро

ван- 

1 Правила 
безопасного по-
ведения при игре 
в футбол. 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы; ориентируются в разнообразии способов ре-
шения задач. Регулятивные: выполняют действия в 
соответствии с 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

вы- 

Те

ку 

щи

й 
 



 

 
и внешней 
частью 

подъема 
ноги меж-

ду стойками. 
Разучивание 
игры «Слалом 
с мячом» 

ны

й 

 
Цели: разви-

вать координаци-
онные способно-
сти ведением мя-
ча ногой между 
стойками 

поставленной задачей и условиями ее реализа-
ции; используют установленные правила в контроле 
способа решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договарива-
ются о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности. Личностные: оказывают бескорыст-
ную помощь своим сверстникам, умеют находить с 
ними общий язык и общие интересы 

полнять 
упражнения с 
мячом с 

элемента-
ми 

футбола; 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий упражне-
ниями с 

мячом 

 

7

1 

остановка 
мяча 

внутренней ча-
стью стопы. 
Разучивание 
игры «Фут-
больный биль-
ярд» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 За что назна-
чается штрафной 
удар (пенальти) в 
игре в футбол? 

Цели: совер-
шенствовать на-
вык 

взаимодейст-
вия с партнером в 
упражнениях с 

мячом 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- творче-

ски 
подходить 

к 
выполне-

нию упражне-
ний с мячом и 
добиваться 
достижения 
конечного 

результата 

Те

ку 

щи

й 

7

2 

Обучение 
передаче и 
приему мяча 
ногой в паре. 
Разучивание 
игры «Жонгли-
руем ногой» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как выпол-
нять жонглирова-
ние мячом? 

Цели: разви-
вать координаци-
онные способно-
сти, глазомер и 
точность при вы-
полнении упраж-
нений с мячом 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- тех-

нически 
правильно 

выполнять 
жонг-
лирование но-
гой; 

- со-
блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

Те

ку 

щи

й 

7

3 

броски ма-
лого мяча в 

горизон-
тальную цель. 
Игра вмини-
футбол 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Как попасть в 
цель? Цели: раз-
вивать координа-
ционные способ-
ности, глазомер и 
точность 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно 

Научатся: 
- выпол-

нять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения в 
броске мяча в 

Те

ку 

щи

й 
 



 

 

 
  

при выпол-
нении упражне-
ний с мячом 

воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуля-

ции своего действия. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

цель 
 

7

4 

бросок ма-
лого мяча в 

горизон-
тальную цель. 
Игра в мини-
футбол 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Броски мяча 
в горизонтальную 
цель. Цели: со-
вершенствовать 
координационные 
способности, гла-
зомер и точность 
при выполнении 
упражнений с мя-
чом 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-
мы; ориентируются в разнообразии способов реше-
ния задач. Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договарива-
ются о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности. Личностные: оказывают бескорыст-
ную помощь своим сверстникам, умеют находить с 
ними общий язык и общие интересы 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять 
броски малого 
мяча в 

горизон-
тальную 

цель 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

те
льных 

ка
честв 

(б
росок 

ма
лого 

мя
ча в 
цель) 

7

5 

упражне-
ния в равнове-
сии  

Подвиж-
ная игра «Ноги 
на весу» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Правила 
безопасного вы-
полнения упраж-
нений на гимна-
стических 

снарядах. 
Цели: учить 

упражнениям на 
гимнастическом 
бревне; развивать 
внимание, 

ловкость, ко-
ординацию 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия 

ловкости и 
координации 

Те

ку 

щи

й 

7

6 

ходьба по 
гимнастиче-
скому бревну 
вы-сотой.80- 
100см  

Подвиж-
ная игра «За-
морозки» 

Ко

м- 
би

ни- 
рб

ван- 
ны

й 

1 Как правиль-
но перемещаться 
по бревну? 

Цели: учить 
ходить по гимна-
стическому брев-
ну; закреплять 
навык выполне-
ния 

различных 
стоек 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных 

Научатся: 
- вы-

полнять ходь-
бу по гим-
настическому 
бревну различ-
ными способа-
ми; 

- со-
блюдать пра-
вила пове-
дения и преду- 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 

 

   

нестандартных ситуациях преждения 
травматизма 
во время заня-
тий физиче-
скими упраж-
нениями 

 

7

7 

игра-
эстафета с 
гимнастиче 
скими 

палками 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Правила 
безопасного вы-
полнения упраж-
нений с гим-
настическими 
палками. 

Цели: закреп-
лять навык вы-
полнения обще-
развивающих уп-
ражнений в груп-
пе 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для 
развития 
координа-

ции 
движений 

в 
различных 
ситуациях 

Те

ку 

щи

й 

7

8 

Совершен-
ствование уп-
ражнений ак-
робатики. Игра 
с мячами «Пе-
редал - садись» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как выпол-
нять повороты на 
бревне? Цели: 
учить выполнять 
повороты 

на гимнасти-
ческом бревне 
различными спо-
собами; за-
креплять навык 
выполнения стой-
ки на руках у сте-
ны со страховкой 
партнера 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следу-
ют ей; осуществляют итоговый и пошаговый кон-
троль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- творче-

ски 
подходить 

к 
выполне-

нию упражне-
ний и доби-
ваться дости-
жения 

конечного 
результата 

Те

ку 

щи

й 

7

9 

 приседа-
ния, переходы 
в упор 

присев, в 
упор лежа.  
Подвижная иг-
ра «Веревочка 
под ногами» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Правила 
безопасного пове-
дения на 

гимнастиче-
ском 

бревне. 
Цели: учить 

выполнять уп-
ражнения 

для развития 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-
мы; ориентируются в разнообразии способов реше-
ния задач. Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния на брев-
не(приседания, 
переходы в 
упор 

присев, в 
упор, 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 
 

  
равновесия, 

координации и 
добиваться пра-
вильного 

выполнения 

в общении и взаимодействии; договариваются о 
распределении функций и ролей в совместной дея-
тельности. Личностные: оказывают бескорыстную 
помощь своим сверстникам, умеют находить с ними 
общий язык и общие интересы 

стоя на 

коленях) 

 

8

0 

лазание по 
канату в три 
приема. Под-
вижная игра 
«Пустое ме-
сто» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Правила 
безопасного вы-
полнения 

лазанья по 
канату. Цели: 
развивать внима-
ние, силу, лов-
кость при вы-
полнении лазанья 

по канату 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
преду-
преждения 
травматизма во 
время занятий 
физическими 
упражнениями 

Те

ку 

щи

й 

8

1 

прыжок в 
длину с места. 
Подвижная иг-
ра «Коньки-
горбунки» 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Как вести 
контроль за раз-
витием дви-
гательных ка-
честв? Цели: за-
креплять навык 
выполнения 

прыжка с 
места 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следу-
ют ей; осуществляют итоговый и пошаговый кон-
троль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для 
оценки 
динамики 

ин-
дивидуального 
развития 

основных 
физиче-

ских 
качеств 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

те
ль 

ны
х 

ка
честв 
(пры-
жок в 
длину 
с мес-
та) 

8

2 

Развитие 
координации и 

силовых 
качеств 

 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Какие уп-
ражнения выпол-
няются с 

гимнастиче-
ским 

козлом? 
Цели: разви-

вать силовые ка-
чества и 

координацию 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
 *. 

Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции 

Научатся: 
- выпол-

нять силовые 
упражнения с 
заданной дози-
ровкой нагруз-
ки 

Те

ку 

щи

й 

 



 

    
движений в 

упражнениях с 
гимнастическим 
козлом 

своего действия. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

  

8

3 

подтя-
гивания на 
низкой пере-
кладине из ви-
са лежа (де-
вочки), под-
тягивания на 
перекладине 
(мальчики). 

Подвиж-
ная игра 
«Коньки-гор-
бунки» 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Как вести 
контроль за раз-
витием дви-
гательных ка-
честв? Цели: за-
креплять навык 
выполнения 

подтягивания 
на 

перекладине 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следуют 
ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- тех-

нически 
правильно 
выполнять 
подтяги-

вание на 
перекла-

дине; 
- доби-

ваться дости-
жения 

конечного 
результата 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

те
льных 

ка
честв 

(п
одтя 

ги
вания 

на 
пе-
рекла-
дине) 

8

4 

акробати-
ка. Подвижная 
игра «Волк и 
зайцы» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Значение ды-
хательных уп-
ражнений для ук-
репления здоро-
вья. 

Цели: разви-
вать мышцы, уча-
ствующие в про-
цессе дыхания; 
закреплять навык 
выполнения уп-
ражнений акро-
батики 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-
мы; ориентируются в разнообразии способов реше-
ния задач. Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договарива-
ются о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности. Личностные: оказывают бескорыст-
ную помощь своим сверстникам, умеют находить с 
ними общий язык и общие интересы 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять ды-
хательные уп-
ражнения по 
методике А. 
Стрель-
никовой 

Те

ку 

щи

й 

8

5 

Развитие 
силы в уп-
ражнениях с 

гантелями. 
Разучивание 
игры «Замо-
розки» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как правиль-
но дышать? 

Цели: разви-
вать мышцы, уча-
ствующие в про-
цессе дыхания; 
закреп- 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют 

Научатся: 
-

соблюдать 
ритм при вы-
полнении 

дыхатель-
ных 

упражне-
ний; 

- органи-
зовывать 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 

 

  
лять навык 

выполнения уп-
ражнений с ган-
телями раз-
личными спосо-
бами 

действия партнера; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в различ-
ных нестандартных ситуациях 

и прово-
див подвиж-
ные игры 

 

8

6 

наклон 
вперед из 

положения 
стоя. Игра 
«Третий лиш-
ний» 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
зна-
ний и 
уме-
ний 

1 Как вести 
контроль за раз-
витием дви-
гательных ка-
честв? Цели: за-
креплять навык 
выполнения 

наклона впе-
ред из 

положения 
стоя 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в различ-
ных 

нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия гибкости 
различными 
способами 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

те
льных 

ка
честв 

(на
клон 

вп
еред 

из 
поло-
жения 
стоя) 

8

7 

подъем 
туловища 

из положения 
лежа на спине 
за 30 секунд. 

Разучива-
ние игры 
«Увертывайся 
от мяча» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Техника вы-
полнения упраж-
нений дыхатель-
ной гимнастики. 
Какие качества 
развиваются при 
выполнении 
подъема 

туловища из 
положения лежа? 

Цели: учить 
выполнять уп-
ражнения дыха-
тельной гимна-
стики; правильно 
выполнять 

поднимание 
туловища из по-
ложения 

лежа на вре-
мя 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-
мы; ориентируются в разнообразии способов реше-
ния задач. Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договарива-
ются о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности. Личностные: оказывают бескорыст-
ную помощь своим сверстникам, умеют находить с 
ними общий язык и общие интересы 

Научатся: 
- тех-

нически 
правильно 

выполнять уп-
ражнения ды-
хательной 
гимнастики; 

- орга-
низовывать и 
проводить 

подвиж-
ные 

игры; 
- со-

блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

те
льных 

ка
честв 

(п
одъем 

ту 
ло

вища 
из 

по-
ложе-
ния 
лежа) 

 



8

8 

Разучива-
ние игровых 
эстафет с ак-
робатическими 
упражнениями. 
Игра «Пере-
тяжки» 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Правила 
безопасного вы-
полнения акроба-
тических упраж-
нений в эс-
тафетах. 

Цели: учить 
выполнять гим-
настику 

для глаз; вы-
полнять 

командные 
действия в эста-
фете для закреп-
ления учебного 
материала 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в различ-
ных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- само-

стоятельно 
применять 

гимнастику 
для глаз в физ-
культминутках 

Те

ку 

щи

й 

8

9 

Развитие 
выносли-

вости в ходьбе, 
беге, Подвиж-
ная игра «Сал-
ки-догонялки» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Правила 
безопасного по-
ведения на спор-
тивной площадке. 

Цели: закре-
плять навыки вы-
полнения упраж-
нений на разви-
тие выносливости 
различными спо-
собами 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реа-
лизации; оценивают правильность выполнения дей-
ствия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий физиче-
скими упраж-
нениями 

Те

ку 

щи

й- 

9

0 

 техника 
высокого и 

низкого старта. 
Развитие ско-
ростных ка-
честв в беге с 
ускорением 

К
ом- 
бини- : 
рован- 
ный 

1 При каких 
видах бега при-
меняются низкий 
и высокий стар-
ты? 

Цели: совер-
шенствовать тех-
нику 

низкого и 
высокого 

старта; раз-
вивать скорост-
ные качества в 
беге с ускорением 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-
мы; ориентируются в разнообразии способов реше-
ния задач. Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договарива-
ются о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности. Личностные: оказывают бескорыстную 
помощь своим сверстникам, умеют находить с ними 
общий язык и общие интересы 

Научатся: 
-

выполнять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения; 

-
распределять 

свои силы 
во время бега с 
ускорением 

Те

ку 

щи

й 

9

1 

Разу-
чивание  эста-
феты «Кто 
дальше прыг-
нет?» 

К

ом 
би

ни 
ро

ван-
ный 

1 Как выпол-
няется прыжок в 
длину с разбега? 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-
мы; ориентируются в разнообразии способов реше-
ния задач. Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с 

Научатся: 
-

выполнять 
прыжок в 

длину 

Те

ку 

щи

й 
 



 

 

 
  

 
Цели: закре-

пить навык 
прыжка в длину с 
разбега 

поставленной задачей и условиями ее реализа-
ции; используют установленные правила в контроле 
способа решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договарива-
ются о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности. Личностные: оказывают бескорыстную 
помощь своим сверстникам, умеют находить с ними 
общий язык и общие интересы 

с разбега, 
соблюдая пра-
вила безопас-
ного призем-
ления 

 

9

2 

челночный 
бег 

3.x 10 м. 
прыжки через 
низкие барье-
ры 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Как разви-
вать прыгучесть и 
координацию в 
беге с низкими 
барьерами? Цели: 
совершенствовать 
технику челноч-
ного бега, разви-
вать скоростно-
силовые качества 
в прыжках через 
барьеры 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в 
действие после его завершения на основе его оценки 
и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в различ-
ных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия пры-
гучести, быст-
роты, ловко-
сти;- 

выполнять 
прыжки, 

соблюдая пра-
вила безопас-
ного призем-
ления 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
те

льных 
ка

честв 
(че

л 
но

чный 
бе

г) 

9

3 

Преодоле-
ние  полосы 
препятствий 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
ны

й 

1 Какова тех-
ника финиширо-
вания в беге? 

Цели: закре-
пить навык вы-
полнения бега на 
короткую дис-
танцию, разви-
вать скоростные 
качества в беге с 
препятствиями 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реа-
лизации; оценивают правильность выполнения дей-
ствия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- вы-

полнять бег на 
короткую 

дистан-
цию с учетом 
фини-
ширования; 

- рав-
номерно рас-
пределять 

свои силы 
во время бега с 
препятствиями 

Те

ку 

щи

й 

9

4 

бег  30 м. 
Объяснение 
правил безо-
пасного пове-
денияна спор-
тивной пло-
щадке 

Пр
оверка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Как работать 
над распределе-
нием сил на дис-
танции? 

Цели: закре-
пить навык бега в 
равномерном 
темпе и с 

ускорением 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реа-
лизации; оценивают правильность выполнения дей-
ствия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции 

Научатся: 
- выпол-

нять бег на 30 
метров, ис-
пользуя тех-
нику стартово-
го ускорения и 
финиширова-
ния 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

те
льных 

к
ачест
в (бег 
на 

 



 
 

   
своего действия. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

  

9

5 

Медлен-
ный бег до 
1000 м. Ме-
тание теннис-
ного мяча в 
цель и 

на даль-
ность, разви-
тие вы-
носливости 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

 
Как распре-

делять силы при 
длительном беге? 

Цели: учить 
правильной по-
становке рук и 
ног при 

метаниях 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в различ-
ных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- вы-

полнять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения 

- мед-
ленный бег до 
1000 м; 

- вы-
полнять 

метание 
теннисного 
мяча с пра-
вильной по-
становкой рук 
и ног 

Те

ку 

щи

й 

9

6 

метание 
мешочка на 
дальность. 
Подвижная иг-
ра «За мячом 
противника» 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

 
Каковы пра-

вила выполнения 
метания? 

Цели: учить 
выполнять игро-
вые действия и 
упражнения под-
вижных игр раз-
ной функ-
циональной на-
правленности 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следуют 
ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- органи-

зовывать 
подвиж-

ные 
игры; 
-

соблюдать 
правила взаи-
модействия с 
игроками 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
те

льных 
ка

честв 

9

7 

Медлен-
ный бег до 
1000 м. Под-
вижная игра 
«Горячая кар-
тошка» 

Ко

м- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

 
Как прово-

дится подсчет 
пульса? Цели: 
учить выполнять 
подсчет пульса до 
занятий, после 
нагрузки, 

после восста-
новления 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реа-
лизации; оценивают правильность выполнения дей-
ствия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
подсчет 

пульса до заня-
тий и после на-
грузки 

Те

ку 

щи

й 

9

8 

бег на 
1000 м.  

П
ро-
верка 
и 

 
Как работать 

над распределе-
нием сил 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Научатся: 

- равно-

мерно 

Ко

н 

тр

оль 

 

 



 

 
Игра в 

пионербол 
ко

р-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

 
на дистан-

ции? 
Цели: учить 

бегу в равномер-
ном темпе 

на длитель-
ное 

расстояние 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его оцен-
ки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: задают вопросы; контроли-
руют действия партнера; договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные качест-
ва личности и управляют своими эмоциями в различ-
ных нестандартных ситуациях 

распреде-
лять 

свои силы 
для 

заверше-
ния 

длитель-
ного 

бега; 
- оцени-

вать величину 
нагрузки 

по частоте 
пульса 

дв
ига 

те
льных 

ка
честв 
(бег на 
1000 м) 

9
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Плавание.  
Игра в пионер-
бол 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

 
Какие спосо-

бы плавания вы 
знаете? Цели: 
учить чередовать 
ходьбу и бег в 
кроссовом забеге; 
совершенствовать 
навык броска и 
ловли мяча 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реа-
лизации; оценивают правильность выполнения дей-
ствия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: используют речь для регуля-
ции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- рав-

номерно рас-
пределять 

свои силы 
в 

при вы-
полнении им-
митационных 
упражнениях; 

- оце-
нивать ве-
личину на-
грузки 

по частоте 
пульса 

Те

ку 

щи

й 

1

00 

Плавание. 
Подвижная иг-
ра «Вызов но-
меров» 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

 
Как вести 

контроль за раз-
витием дви-
гательных ка-
честв? Цели: за-
креплять навык 
выполнения 

прыжка с 
прямого разбега 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-
мы; ориентируются в разнообразии способов реше-
ния задач. Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договарива-
ются о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности. Личностные: проявляют дисциплини-
рованность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей 

Научатся: 
— техни-

чески 
правильно 

выполнять 
прыжок с раз-
бега; -
соблюдать 
правила взаи-
модействия с 
игроками 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

те
льных 

ка
честв 
(пры-
жок в 
длину) 

1

01 

Плавание  П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

 
Виды плава-

ния. 
Цели: вы-

понять ко-
мандные дей-
ствия в эстафе-
те для закреп-
ления учеб- 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-
мы; ориентируются в разнообразии способов реше-
ния задач. Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Коммуникативные: ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; договарива-
ются о рас- 

Научатся: 
- правиль-

но передавать 
эстафету в 
различных си-
туациях 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
те

льных 
ка

честв 
(бр

оски 
на

бив 

 



 

 

 
 

  

ного мате-

риала 

пределении функций и ролей в совместной дея-
тельности. Личностные: оказывают бескорыстную 
помощь Твоим сверстникам, умеют находить с ними 
общий язык и общие интересы 

 

мя

ча) 

1

02 

Итоговая 
промежуточ-
ная аттестация 

П
ри 

ме
нение 

з
на-
ний 
и 
уме-
ний 

1 Как исполь-
зовать получен-
ные в процессе 
обучения навыки? 

Цели: закре-
плять умения и 
навыки правиль-
ного выполнения 
основных видов 
движений; осу-
ществлять под-
вижные игры для 
развития дви-
гательных ка-
честв 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную 
задачу при выполнении упражнений и участии в иг-
ре; принимают инструкцию педагога и четко следуют 
ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаимо-
действии. Личностные: проявляют дисциплиниро-
ванность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- назы-

вать игры и 
формулиро-
вать их прави-
ла; 

- орга-
низовывать и 
проводить 
подвижные 
игры 

в помеще-
нии и 

на улице 

Те

ку 

щи

й 



4 КЛАСС 
 

 

№ 

п

/п 

Тема урока 
Т

ип 

ур

ока 

К

о
л
-в

о
 ч
а

со
в
 Решаемые 

проблемы 

Планируемые результаты Ви

д 
ко

н 
тр

оля 

универсальные учебные действия 
предмет-

ные 

знания 1 2 3 4 5 6 7 8 
1  Со-

вершенствова-
ние строевых 
команд.. 

Подвиж-
ная игра «Сал-
ки» 

В

вод 

н

ый 

1 Как вести се-
бя в спортивном 
зале и на спор-
тивной площад-
ке? 

Цели: закре-
пить навыки по-
строений и пере-
строений; разви-
вать координа-
цию движений в 
упражнениях ут-
ренней гимнасти-
ки 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и спор-
тивными играми. Регулятивные: планировать свои 
действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. Коммуникативные: ис-
пользуют речь для регуляции своего действия; дого-
вариваются и приходят к общему решению в совме-
стной деятельности. 

Личностные: проявляют учебно-
познавательный интерес к новому учебному мате-
риалу 

Научатся: 
- со-

блюдать пра-
вила безо-
пасного пове-
дения в спор-
тивном зале и 
на спортивной 
площадке; 

- вы-
полнять 

команды 
«Рав- няйсь!», 
«Смирно!», 
«Вольно!»; 

- орга-
низовывать и 
проводить 
подвижные 
игры 

Те

ку 

щ

ий 

2 бег  до 400 
метров. стар-
товое ускоре-
ние. «Подвиж-
ная цель» 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Какой долж-
на быть спортив-
ная форма для за-
нятий на улице? 

Цели: учить 
бегу в равномер-
ном темпе 

по дистанции 
до 

400 м; закре-
пить навык вы-
полнения 

высокого и 
низкого 

старта, стар-
тового ускорения 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели, используют 
общие приемы решения поставленных задач. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его 
оценки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: понимают значение физического 
развития для человека и принимают его; ориенти-
руются на понимание причин успеха в учебной дея-
тельности 

Научатся: 
- рав-

номерно рас-
пределять 

свои силы 
для 

заверше-
ния 

длитель-
ного 

бега; 
- тех-

нически 
правильно 

выполнять вы-
сокий и низ-
кий старт, 
стартовое 

ускорение 

Те

ку 

щ

ий 

 



 

 

 

      

3  бег  30 м К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Почему 
тестирование 
проводится два 
раза в год? 

Цели: закре-
пить навык пере-
строения в ше-
ренге; учить раз-
вивать скорость в 
беге на 30 метров 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его 
оценки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности, в 
том числе в ситуации столкновения интересов. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
органи-

зующие 
строевые 
команды 

и 
приемы; 
- вы-

полнять 
легкоат-

летические 
упражнения 
(бег) 

Ко
н 

тро
ль 

дв
ига 

тел
ьных 

ка-
честв 
(бег на 

30 
ме

тров) 

4  прыжок в 
длину с места.  

Подвиж-
ная игра 
«Охотники и 
утки» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Каковы орга-
низационные 
приемы прыж-
ков? Коррек-
тировка техники 
бега. 

Цели: тести-
рование прыжка в 
длину с места, 
совер-
шенствование 
техники бега 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его 
оценки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, в том 
числе в ситуации столкновения интересов. 

Личностные: проявляют положительные каче-
ства личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных 

нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- тех-

нически 
правиль-

но держать 
корпус и руки 
при беге в со-
четании с 

дыхани-
ем; 

- тех-
нически 

правиль-
но от-
талкиваться и 

призем-
ляться 

Ко
н 

тро
ль 

дв
ига 

тел
ьных 

ка-
честв 
(пры-
жок в 
длину с 
места) 

5  бег  60 м с 
высокого 

и низкого 
старта. Игра-
эстафета«За 
мячом про-
тивника» 

И

зуче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как бегать на 
короткую дис-
танцию 

с высокого и 
низкого старта? 

Цели: учить 
правильной тех-
нике бега с высо-
кого и низкого 
старта 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и спор-
тивными играми. Регулятивные: планируют свои 
действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации; оценивают правильность 
выполнения действия. Коммуникативные: исполь-
зуют речь для регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на доброжела-
тельное общение и взаимодействие со сверстника-
ми; проявляют дисциплинированность, трудолюбие 
и упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- ха-

рактеризовать 
значение фи-
зической под-
готовки сол-
дат в русской 
армии; 

- вы-
полнять 

легкоат-
летические 
упражнения - 
бег на 60 м с 
высокого и 
низкого 

старта 

Те

кущий 

 



 

 
 

      

6   бег 

60 м с вы-

сокого старта, 

игра-эстафета 

«За мячом про-

тивника».   

 

К

ом- 

би

ни- 

ро

ван- 

н

ый 

1 Каковы орга-

низационные 

приемы 

выполнения 

контрольных за-

бегов на 60 мет-

ров? 

Цели: учить 

выполнять бег на 

60 м 

с высокого 

старта; 

закрепить 

навык 

метания ма-

лого 

мяча на 

дальность 

Познавательные: используют общие приемы 

решения 

поставленных задач. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи 

вместе с учителем; вносят изменения в план дейст-

вия. Коммуникативные: формулируют собственное 

мнение; используют речь для регуляции своего дей-

ствия. Личностные: ориентируются на активное об-

щение и взаимодействие со сверстниками; проявля-

ют дисциплинированность, трудолюбие и упорство 

в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять 

упражне-

ния для 

развития 

двигательных 

навыков; 

- тех-

нически 

правильно 

выполнять за-

беги 

на дис-

танцию 

60 м 

Ко

н 

тр

оль 

дв

ига 

те

ль 

ны

х 

ка

честв 

(бе

г 

на 

60 м) 

7 бег  1000 

метров 

К

ом- 

би

ни- 

ро

ван- 

н

ый 

1 Корректи-

ровка техники бе-

га. 

Цели: учить 

правильной тех-

нике бега в мед-

ленном 

темпе на дис-

танции 1000 м 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 

в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: договариваются и приходят 

к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов. 

Личностные: ориентируются на понимание 

причин успеха в учебной деятельности 

Научатся: 

- вы-

полнять 

легко-

атлетиче-

ские упраж-

нения (бег в 

медленном 

темпе); 

- рав-

номерно 

распреде-

лять 

свои силы 

для 

заверше-

ния 

длитель-

ного 

бега 

Ко

н 

тр

оль 

дв

ига-

тель-

ных 

ка-

честв 

(бе

г на 

1000 

м) 

8 метание 
теннисно-

го мяча 
на даль-

ность.  
игры 

«Подвижная 
цель» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Какие уп-
ражнения вклю-
чать в разминку 
перед метанием 
мяча? Цели: раз-
вивать координа-
ционные способ-
ности, глазомер и 
точность при вы-
полнении упраж-
нений с мя- 

Познавательные: самостоятельно формулируют 
и решают учебную задачу; контролируют процесс и 
результат действия. Регулятивные: формулируют 
учебные задачи вместе с учителем; вносят измене-
ния в план действия. Коммуникативные: формули-
руют собственное мнение; используют речь для ре-
гуляции своего действия. Личностные: ориентиру-
ются на активное общение и взаимодействие со 
сверстниками; проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
— выпол-

нять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения; - 

организо-
вывать и про-
водить 

подвиж-
ные 

игры; - 
соблюдать 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
те

льных 
ка

честв 
(м

ета 
ни

е) 

 



 

    

чом 
 

правила 
взаи-
модействия с 
игроками 

 

9 техника 
низкого 

старта, старто-
вого ускоре-
ния, Игра-
эстафета «Пре-
одолей препят-
ствие» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Общеразви-
вающие физкуль-
турные упражне-
ния. Цели: позна-
комить с 

понятием 
«физическая под-
готовка» и ее свя-
зью с развитием 

систем дыха-
ния и кровообра-
щения, учить вы-
полнять игровые 
упражнения из 
подвижных игр 
разной функ-
циональной на-
правленности 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; соотносят изученные 
понятия с примерами из реальной жизни. Регуля-

тивные: оценивают правильность выполнения дей-
ствия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют вопросы; ориен-
тируются на позицию партнера в общении и взаи-
модействии. Личностные: ориентируются на актив-
ное общение и взаимодействие со сверстниками; 
проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- органи-

зовывать и 
проводить 

подвиж-
ные игры-
эстафеты; - 
соблюдать 
правила взаи-
модействия с 
игроками; - 
характеризо-
вать 

значение 
физической 
подготовки в 

развитии 
систем 

дыхания и 
кровообраще-
ния 

Те

ку 

щи

й 

1

0 

прыжок в 
длину с разбе-
га. Подвижная 
игра «Волк во 
рву» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как правиль-
но выполнять ос-
новные 

движения в 
прыжках? 

Цели: учить 
выполнять пры-
жок в длину с 
разбега способом 
«согнув ноги» 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учи-
теля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные каче-
ства личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных 

нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- орга-

низовывать и 
проводить 

подвиж-
ные 

игры; 
- вы-

полнять 
упражне-

ние по образцу 
учителя и по-
казу лучших 
учеников 

Те

ку 

щи

й 

1

1 

Подвиж-
ная игра «Пры-
гающие воро-
бушки». Разви-
тие  двигатель-
ных качеств 

через 
подвиж-

ные игры 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как при-
земляться в 
прыжковую яму 
на обе ноги? 

Цели: учить 
правильной тех-
нике прыжка в 
длину с разбега, 
развивать внима-
ние, ловкость 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии Способов решения задач. 

Регулятивные: вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на основе его 
оценки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
преду-
преждения 
травматизма в 
прыжке в дли-
ну с разбега; 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 

 

  

при выпол-

нении 
игровых 
упражнений 

Личностные: ориентируются на принятие и ос-
воение социальной роли обучающегося; раскрыва-
ют внутреннюю позицию школьника 

- соблюдать 
правила взаи-
модействия с 
игроками 

 

1

2 

 прыжок в 
длину с разбе-
га. игра «Пры-
гающие воро-
бушки» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Каковы орга-
низационные 
приемы прыж-
ков? 

Цели: учить 
правильной тех-
нике прыжка в 
длину с разбега 
способом «согнув 
ноги» 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и спор-
тивными играми. Регулятивные: планируют свои 
действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. Коммуникативные: ис-
пользуют речь для регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
- выпол-

нять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения 
(прыжки); 

- техни-
чески 

правильно 
отталкиваться и 

призем-
ляться в прыжке 
в длину с разбе-
га 

К
он 

т
роль 

д
вига 

т
ель-
ных 

к
ачест
в 
(пры
жок в 
длину 

с 
раз-
бега) 

1

3 

Развитие 
координации в 
упражнениях  с 
мячами 

И

зуче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как правиль-
но регулировать 
физическую на-
грузку? Целя: 
развивать коор-
динационные 
способности, гла-
зомер и точность 
при выполнении 
эстафет с мячами 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи 
вместе с учителем; вносят изменения в план дейст-
вия. Коммуникативные: договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности, в 
том числе в ситуации столкновения интересов. 

Личностные: ориентируются на понимание 
причин успеха в учебной деятельности 

Научатся: 
- выпол-

нять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения; 

- регули-
ровать физиче-
скую нагрузку 
по скорости и 
про-
должительности 

выполнения 
упражнений 

Т

еку-

щий 

1

4 

челноч- 
ночный 

бег 3 х10м. 
 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Каковы пра-
вила выполнения 
челночного бега 

3х10м? 
Цели: разви-

вать прыгучесть и 
координацию в 
беге с низкими 
барьерами 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают предло-
жения и оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей. Коммуникативные: допускают воз-
можность существования у людей различных точек 
зрения, в том числе не совпадающих с их собствен-
ной, и ориентируются на позицию партнера в обще-
нии и взаимодействии. Личностные: ориентируются 
на понимание причин успеха в учебной деятельно-
сти: самоанализ и самокон- 

Научатся: 
- выпол-

нять 
легкоатле-

тические уп-
ражнения; 

- соблю-
дать правила 
поведения и 
предупреждения 
травматизма в 

прыжках 
через 

К

он 
т

роль 
д

вига 
т

ель-
ных 

к
ачест
в 

(
чел 

н
оч-
ный 

б

 



     

троль результата барьеры 
 

1

5 

Обучение 
разбегу в 
прыжках в вы-
соту  

 

И

зуче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как опреде-
лить толчковую 
ногу и с какой 
стороны разбе-
гаться? 

Цели: 
учить разбегу в 
прыжках в вы-
соту способом 
«пе-
решагивание» 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителей, товарищей, родителей 
и других людей. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной дея-
тельности, в том числе в ситуации столкновения 
интересов. 

Личностные: раскрывают внутреннюю пози-
цию школьника 

Научатся: 
- выпол-

нять разбег в 
прыжках в вы-
соту способом 
«пе-
решагивание»; 
- 

ВЫПОЛНЯТЬ 

органи-
зующие 
строевые ко-
манды и при-
емы 

Те

кущий 

1

6 

Обучение 
прыжку в вы-
соту способом 
«перешагива-
ние». 

 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Какова этап-
ность обучения 
прыжкам в высо-
ту способом «пе-
решагивание»? 
Цели: учить вы-
полнять легкоат-
летические уп-
ражнения - 
прыжки в высоту 
различными спо-
собами 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 

Регулятивные: вносят необходимые корректи-
вы в действие после его завершения на основе его 
оценки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные: договариваются и приходят 
к общему решению в совместной деятельности, в 
том числе в ситуации столкновения интересов. 

Личностные: ориентируются на понимание 
причин успеха в учебной деятельности 

Научатся: 
- выпол-

нять 
правила 

поведения и 
преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий физиче-
скими упраж-
нениями 

Те

ку 

щи

й 

1

7 

Совершен-
ствование раз-
бега и прыжка 
в высоту Под-
вижная игра 
«Удочка» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как безо-
пасно при-
земляться в 
прыжках? 

Цели: учить 
безопасному при-
землению после 
выполнения 
прыжка в высоту 
способом «пере-
шагиванием 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность вы-
полнения действия; адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителей, товарищей, родителей 
и других людей. Коммуникативные: допускают 
возможность существования у людей различных 
точек зрения, в том числе не совпадающих с их 
собственной, и ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии. Личностные: ори-
ентируются на понимание причин успеха в учебной 
деятельности: самоанализ и самоконтроль резуль-
тата 

Научатся: 
- выпол-

нять 
легкоат-

летические 
упражнения - 
прыжки в вы-
соту 

Те

ку 

щи

й 

1

8 

Разучива-
ние игровых 
действий  Раз-
витие коор-
динации 

 «Веселые 
старты» 

И

зуче 

ни

е 
но

вого 
ма

те- 

1 Как правиль-
но передать и 
принять эстафе-
ту? 

Цели: вы-
полнять 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителей, товарищей, родителей 
и других людей. 

Научатся: 
- пра-

вильно пе-
редавать эста-
фету для раз-
ви- 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 

 

 

ри

ала 

 
командные 

действия в эста-
фете для закреп-
ления учебного 
материала 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, в том 
числе в ситуации столкновения интересов. 

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

гия 
коорди-

нации движе-
ний в 

различ-
ных 

ситуациях 

 

1

9 

Т\б на 
гимнасти-

ческих 
снаря-

дах.Подвижная 
игра «Пере-
стрелка» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Правила 
безопасности в 
зале с инвентарем 
и на гим-
настических сна-
рядах. 

Цели: учить 
выполнять обще-
развивающие уп-
ражнения с пред-
метами (гимна-
стические ска-
мейки и стенка) 

Познавательные: самостоятельно ставят, фор-
мулируют и решают учебную задачу; контролируют 
процесс и результат действия. 

Регулятивные: формулируют учебные задачи 
вместе с учителем; вносят изменения в план дейст-
вия. Коммуникативные: договариваются и приходят 
д общему решению в совместной деятельности, в 
том числе в ситуации столкновения интересов. 

Личностные: ориентируются на понимание 
причин успеха в учебной деятельности 

Научатся: 
- творче-

ски 
подходить 

к 
выполне-

нию упражне-
ний и доби-
ваться дости-
жения 

конечного 
результата 

Те

кущий 

2

0 

подъем ту-
ловища за 30 
секунд. 

Подвижная 
игра «Посадка 
картофеля» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как избежать 
травм во время 
занятий физиче-
скими упражне-
ниями? Цели: за-
крепить умение 
поднимать туло-
вище из поло-
жения лежа на 
быстроту 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и спор-
тивными играми. Регулятивные: планируют свои 
действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. Коммуникативные: ис-
пользуют речь для регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
- со-

блюдать пра-
вила преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий физиче-
скими упраж-
нениями; 

- орга-
низовывать и 
проводить 
подвижные 

игры 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

тел
ьных 

ка
честв 
(подъ-
ем ту-
ловища 
за 

30 
се-

кунд) 

2

1 

группи-
ровки, перека-
ты, кувырки. 
Развитие ско-
ростных 

качеств. 

П
ри-
мене-
ние 
зна- 

1 Развитие ко-
ординационных 
способностей в 
упраж- 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-
ложения и 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для 

Те

кущий 

 



 

 
 ни

й, 

у

мений 

 
нениях акро-

батики. Цели: за-
крепить навыки 
выполнения уп-
ражнений акро-
батики 

оценку учителей, товарищей, родителей и дру-
гих людей. Коммуникативные: формулируют собст-
венное мнение и позицию; договариваются и при-
ходят к общему решению в совместной деятельно-
сти, в том числе в ситуации столкновения интере-
сов. 

Личностные: раскрывают внутреннюю пози-
цию школьника 

развития 
ловкости 

и координации 

 

2

2 

Развитие 

коорди- 

П

ри- 
1 Каковы пра-

вила 

Познавательные: используют общие приемы 

решения 

Научатся: Те

кущий 
 

нации в 

упраж- 

ме

не- 

 

выполнения 

упраж- 

поставленных задач. - выпол-

нять 

 

 

нениях ак-

роба- 

ни

е зна- 

 

нений акро-

батики и 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-

нения 

упражне-

ния для 

 

 

тики и 

гимна- 

ни

й, 

 

гимнастики? действия; адекватно воспринимают предложе-

ния и оцен- 

оценки 

ди- 

 

 

стики у

мений 

 

Цели: учить 

вы- 

ку учителей, товарищей, родителей и других 

людей. 

намики 

инди- 

 

 

 
  

полнять уп-

ражне- 

Коммуникативные: допускают возможность 

существо- 

видуаль-

ного 

 

 

 
  

ния фрон-

тальным, 

вания у людей различных точек зрения, в том 

числе не 

развития 

основ- 

 

 

 
  

поточным и 

груп- 

совпадающих с их собственной, и ориентиру-

ются на 

ных физи-

ческих 

 

 

 
  

повым мето-

дом 

позицию партнера в общении и взаимодейст-

вии. 

качеств 
 

 

 
   

Личностные: ориентируются на понимание 

причин 

  

 

 
   

успеха в учебной деятельности: самоанализ и 

самокон- 

  

     

троль результата 
  

2

3 

Совершен-

ство- 

П

ри- 
1 Какова этап-

ность 

Познавательные: ставят и формулируют про-

блемы. 

Научатся: Те

кущий 
 

вание 

прыжков 

ме

не- 

 

при обуче-

нии 

Регулятивные: используют установленные пра-

вила в 

-

выполнять 

 

 

со скакал-

кой, 

ни

е зна- 

 

прыжкам со 

ска- 

контроле способа решения. сложные 

прыж- 

 

 

выполне-

ние 

ни

й, 

 

калкой? Коммуникативные: договариваются о распреде-

лении 

ки со ска-

калкой 

 

 

упражне-

ний в 

у

мений 

 

Цели: закре-

пить 

функций и ролей в совместной деятельности. в различ-

ных 

 

 

равновеси-

ях  

  

умение пры-

гать и 

Личностные: принимают образ «хорошего уче-

ника» и 

сочетани-

ях; 

 

 

 
  

пробегать 

через 

раскрывают внутреннюю позицию школьника - соблю-

дать 

 

 

 
  

длинную 

враща- 

 

правила 

пове- 

 

 

 
  

ющуюся ска-

калку; 

 

дения и 

преду- 

 

    

учить вы-

полнять 

 

прежде-

ния 

 

    

упражнения 

в рав- 

 

травма-

тизма во 

 

    

новесиях и 

упорах 

 

время за-

нятий 

 

    

на низком 

гимна- 

 

физиче-

скими 

 

    

стическом 

бревне 

 

упражне-

ниями 

 

2

4 

 опор- И

зуче- 
1 Прыжки че-

рез гим- 

Познавательные: используют общие приемы 

решения 

Научатся: Те

кущий 
 

ный пры-

жок 

ни

е 

 

настического 

козла 

поставленных задач; определяют и кратко ха-

рактеризуют 

- соблю-

дать 

 

 

Игра «По-

пры- 

но

вого 

 

различными 

спо- 

физическую культуру как занятия физическими 

упраж- 

правила 

пове- 

 

 

 ма

те- 

 

собами. нениями, подвижными и спортивными играми. дения и 

преду- 

 

 

 ри

ала 

 

Цели: учить 

прыж- 

Регулятивные: планируют свои действия в со-

ответствии 

прежде-

ния 

 

 



 

 

гунчики-

воро- 

бушки» 

  
кам через 

гимнастического 
козла (с неболь-
шого разбега 
толчком о 

гимнастиче-
ский мостик 
прыжок в упор, 
стоя на коленях, 
затем переход в 
упор присев и со-
скок вперед) 

с поставленной задачей и условиями ее реали-
зации. Коммуникативные: используют речь для ре-
гуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

травма-
тизма в прыж-
ках через 

гимнасти-
ческого 

козла; 
- органи-

зовывать и 
проводить 
подвижные 
игры 

 

2

5 

прыжки 
через гимна-
стического 
козла. 

 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Правила пе-
редвижения по 
полосе препятст-
вий с ис-
пользованием 
гимнастических 
снарядов. 

Цели: учить 
безопасному пре-
одолению полосы 
препятствий 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителей, товарищей, родителей 
и других людей. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной деятель-
ности, в том числе в ситуации столкновения интере-
сов. 

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия 

ловкости 
и координации 

Те

ку 

щи

й 

2

6 

Разучива-
ние упражне-
ний с набив-
ными мячами  

И

зуче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Какими спо-
собами регулиру-
ется физическая 
нагрузка? Цели: 
развивать сило-
вые качества 

при выпол-
нении упражне-
ний с набивным 
мячом 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают предло-
жения и оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей. Коммуникативные: допускают воз-
можность существования у людей различных точек 
зрения, в том числе не совпадающих с их собствен-
ной, и ориентируются на позицию партнера в обще-
нии и взаимодействии. Личностные: ориентируются 
на понимание причин успеха в учебной деятельно-
сти: самоанализ и самоконтроль результата 

Научатся: 
- выпол-

нять броски и 
ловлю набив-
ного мяча из 
разных ис-
ходных поло-
жений с пра-
вильной поста-
новкой рук 

Те

ку 

щи

й 

2

7 

наклон 
вперед из 

положения 
стоя. Игра 
«Ниточка и 
иголочка» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Что такое 
круговая трени-
ровка? Цели: 
развивать гиб-
кость в упраж-
нении 

наклон впе-
ред из 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы. Регулятивные: выполняют действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные правила в 
контроле способа решения. 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния акробати-
ки методом 
круговой 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
те

льных 
ка

честв 

 



 

 

 

  

положения 

стоя 

Коммуникативные: ставят вопросы, обраща-
ются за помощью; договариваются о распределе-
нии функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: принимают образ «хорошего уче-
ника» и раскрывают внутреннюю позицию школь-
ника 

трениров-
ки; 

- органи-
зовывать и 
проводить 
подвижные 
игры 

(н
аклон 

вп
еред 

из 
по-
ложе-
ния 
стоя) 

2

8 

Игра «Ни-
точка ииголоч-
ка» 

И

зуче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Правила 
безопасного вы-
полнения упраж-
нений на гимна-
стической пере-
кладине. 

Цели: учить 
выполнять пере-
мах из виса стоя 
на низкой пере-
кладине 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и спор-
тивными играми. Регулятивные: планируют свои 
действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. Коммуникативные: ис-
пользуют речь для регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
- тех-

нически 
правильно 

выполнять пе-
ремах 

из виса 
стоя на низкой 
перекладине; 

- со-
блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками; - 
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры 

Те

ку 

щ

ий 

2

9 

упражне-
ния на пере-
кладине. 

Подвиж-
ная игра «Пе-
ремена мест» 

И

зуче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Какова этап-
ность при обуче-
ние пе- ремахам 
на перекладине? 

Цели: учить 
выполнять серию 
упражнений на 
перекладине: из 
виса стоя присев 
толчком двумя 
ногами перемах, 
согнув 

ноги, в вис 
сзади 

согнувшись, 
опускание назад в 
вис стоя и обрат-
ное 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителей, товарищей, родителей 
и других людей. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной деятель-
ности, в том числе в ситуации столкновения интере-
сов. 

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий упражне-
ниями на пе-
рекладине 

Те

ку 

щ

ий 

 



 

    
движение че-

рез вис сзади со-
гнувшись со схо-
дом вперед на 

ноги 

   

3

0 

подтяги-
вание на низ-
кой переклади-
не (д)и под-
тягивания на 
перекладине 
(м). 

 Подвиж-
ная игра «Пе-
ремена мест» 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
зна-
ний и 
уме-
ний 

1 Организаци-
онные приемы 
лазанья по гим-
настической 

стенке. 
Цели: учить 

лазанью по гим-
настической 
стенке; закрепить 
навык вы-
полнения кувыр-
ка вперед 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают предло-
жения и оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей. Коммуникативные: допускают воз-
можность существования у людей различных точек 
зрения, в том числе не совпадающих с их собствен-
ной, и ориентируются на позицию партнера в обще-
нии и взаимодействии. Личностные: ориентируются 
на понимание причин успеха в учебной деятельно-
сти: самоанализ и самоконтроль результата 

Научатся: 
- тех-

нически 
правильно 

выполнять ак-
робатические 
элементы (ку-
вырки); 

- со-
блюдать пра-
вила безо-
пасного пове-
дения во время 
занятий 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
те

льных 
ка

честв 
(п

одтя 
ги

вание) 
3

1 

Развитие 
силовых 
способно-

стей  

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Упражнения 
акробатики в па-
рах. Цели: закре-
пить навык вы-
полнения упраж-
нений гим-
настики 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы; ориентируются в разнообразии способов 
решения задач. Регулятивные: выполняют действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации; используют установленные правила 
в контроле способа решения. 

Коммуникативные: ставят вопросы, обраща-
ются за помощью; договариваются о распределе-
нии функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: принимают образ «хорошего уче-
ника» и раскрывают внутреннюю позицию школь-
ника 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ние по образцу 
учителя и по-
казу лучших 
учеников; 

- орга-
низовывать и 
проводить 
подвижные 
игры 

в помеще-
нии 

Те

ку 

щ

ий 

3

2 

 лазание по 
канату в 

три приема.  
Подвижная иг-
ра «Кто быст-
рее» 

 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как выпол-
нять лазанье по 
канату? Цели: 
учить лазанью по 
канату в три 
приема 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; определяют и кратко 
характеризуют физическую культуру как занятия 
физическими упражнениями, подвижными и спор-
тивными играми. Регулятивные: планируют свои 
действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. Коммуникативные: ис-
пользуют речь для регуляции 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия 

ловкости 
и скоростно-
силовых 

качеств 

Те

ку 

щ

ий 

 



 

 

 
 

   

своего действия. 
Личностные: ориентируются на самоанализ и 

самоконтроль результата 

  

3

3 

Развитие 
внимания, ко-
ординации. 

Подвижная 
игра «Салки с 
мячом» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Правила 
безопасности в 
упражнениях с 
гимнастическими 
палками. Цели: 
развивать внима-
ние и коор-
динацию в уп-
ражнениях с гим-
настическими 

палками 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной деятель-
ности, в том числе в ситуации столкновения интере-
сов. 

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

Научатся: 
- орга-

низовывать и 
проводить 
подвижные 
игры 

в помеще-
нии; 

- со-
блюдать пра-
вила пове-
дения и преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий физкуль-
турой 

Те

ку 

щи

й 

3

4 

 броски 
теннисного мя-
ча 

в цель. Иг-
ра «Чья коман-
да быстрее 
осалит игро-
ков» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как разви-
вать точность 
броска? 

Цели: учить 
точным броскам 
теннисного мяча 

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают предло-
жения и оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей. Коммуникативные: допускают воз-
можность существования у людей различных точек 
зрения, в том числе не совпадающих с их собствен-
ной, и ориентируются на позицию партнера в обще-
нии и взаимодействии. Личностные: ориентируются 
на понимание причин успеха в учебной деятельно-
сти: самоанализ и самоконтроль результата 

Научатся: 
- точно 

бросать мяч; 
- вы-

полнять 
упражне-

ния по 
профилак-

тике 
наруше-

ния 
осанки 

Те

кущий 

3

5 

Т/б в уп-
ражнениях 
смячами.  Игра 
«Передал - са-
дись» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Какие дейст-
вия на уроке мо-
гут привести к 
травмам? 

Цели: учить 
быстрому движе-
нию при передаче 
и ловле баскет-
больного 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы; ориентируются в разнообразии способов 
решения задач. Регулятивные: выполняют действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации; используют установленные правила 
в контроле способа решения. 

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются 
за помощью; договариваются о распределении 
функций и ро- 

Научатся: 
- тех-

нически пра-
вильно бро-
сать и ловить 
мяч при быст-
ром движении; 

- со-
блюдать пра-
вила пове- 

Те

кущий 

 



 

 
 

  
мяча; закре-

пить 
навык веде-

ния мяча правой 
(левой) рукой в 
движении 

лей в совместной деятельности. 
Личностные: принимают образ «хорошего уче-

ника» и раскрывают внутреннюю позицию школь-
ника 

дения и 
преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий 

 

3

6 

броски 
мяча в кольцо 
способом 
«снизу». Под-
вижная игра 
«Мяч соседу» 

Пр
и 

ме
нение 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Как выпол-
нять бросок мяча 
в кольцо спосо-
бом «снизу» по-
сле ведения? Це-
ли: закрепить на-
вык бросков мяча 
в кольцо спосо-
бом «снизу» по-
сле 

ведения 

Познавательные: определяют, где применяются 
действия с мячом; самостоятельно ставят, формули-
руют и решают учебную задачу. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
- рас-

пределять 
свои силы 

во 
время 

медленного 
разминочного 
бега; 

- пра-
вильно 

выполнять 
броски мяча в 
кольцо спосо-. 
бом «снизу» 
после ведения 

Те

ку 

щи

й 

3

7 

 бросок 
мяча в кольцо 
способом 
«сверху». 
Подвижная 
игра «Бросок 
мяча в колон-
не» 

Пр
и 

ме
нение 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Как выпол-
нять бросок мяча 
в кольцо спосо-
бом «сверху» по-
сле ведения? 

Цели: закре-
пить навык бро-
ска мяча в кольцо 
способом «свер-
ху» после 

ведения 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной деятель-
ности, в том числе в ситуации столкновения интере-
сов. 

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

Научатся: 
-

выполнять 
броски мяча в 
кольцо с пра-
вильной по-
становкой рук 

Те

ку 

щи

й 

3

8 

 бросок 
мяча двумя 
руками от гру-
ди. Подвижная 
игра «Мяч 
среднему» 

Пр
и 

ме
нение 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Развитие бы-
строты и вынос-
ливости. Цели: 
учить быстрому 
движению при 
ловле и передаче 
баскетбольного 
мяча различными 
способами 

Познавательные: определяют, где применяются 
действия с мячом; самостоятельно ставят, формули-
руют и решают учебную задачу. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
- органи-

зовывать и 
проводить 
подвижные 
игры 

Те

ку 

щи

й 

3

9 

ведение 
мяча  

Пр

и 

ме

нение 

1 
Как правиль-

но вести и бро-
сать мяч в 

Познавательные: ставят и формулируют про-
блемы; ориентируются в разнообразии способов 
решения задач. 

Научатся: 

-

выполнять 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 
с изме-

нением на-
правления. иг-
ра в мини-бас-
кетбол 

зн
аний и 
уме-
ний 

 
кольцо? 
Цели: разви-

вать координаци-
онные способно-
сти, глазомер и 
точность при вы-
полнении упраж-
нений с мячом 

Регулятивные: выполняют действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условиями ее реали-
зации; используют установленные правила в кон-
троле способа решения. 

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются 
за помощью; договариваются о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: принимают образ «хорошего уче-
ника» и раскрывают внутреннюю позицию школь-
ника 

движение 
с мячом с из-
менением на-
правления; 

- соблю-
дать правила 
взаи-
модействия с 
игроками 

 

4

0 

 повороты 
на 

месте с 
мячом. Игра в 
мини-
баскетбол 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

з
на-
ний 
и 
уме-
ний 

1 Как правиль-
но действовать в 
игре в баскетбол 
при владении мя-
чом? Цели: учить 
правильно вы-
полнять 

повороты на 
месте с мячом в 
руках 

после веде-
ния и 

остановки в 
два 

шага 

Познавательные: определяют, где применяются 
действия с мячом; самостоятельно ставят, формули-
руют и решают учебную задачу. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
- тех-

нически 
правильно 

выполнять по-
вороты на 
месте с мячом 
в руках; 

- взаи-
модействовать 
с партнерами в 
игре 

Те

ку 

щи

й 

4

1 

поднима-
ние туловища 
за 30 секунд. 
Игра в мини-
баскетбол 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Развитие 
скоростно-
силовых качеств 

в поднима-
нии 

туловища из 
положения 

лежа на 
спине на 

время. Цели: 
учить поднимать 
туловище из 

положения 
лежа на 

спине за 30 
секунд 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-
ложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной деятель-
ности, в том числе в ситуации столкновения интере-
сов. 

Личностные: раскрывают внутреннюю позицию 
школьника 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия скоростно-
силовых ка-
честв 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

те
льных 

ка
честв 

(п
одни 

ма
ние 

ту
ло-
вища 
за 30 с) 

4

2 

остановка 
в два шага.  

Подвижная иг-
ра «Попади в 
кольцо 

 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

з
на-
ний 
и 
уме-
ний 

1 Как действо-
вать в игре, вла-
дея мячом, при 
атаке соперника? 

Цели: закре-
пить навык пово-
ротов на 

Познавательные: определяют, где применяются 
действия с мячом; самостоятельно ставят, формули-
руют и решают учебную задачу. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь для 
регуляции 

Научатся: 
- тех-

нически 
правильно 

выполнять ве-
дение и броски 
мяча; 

- взаи-
модейст- 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 

 

  

месте с мя-

чом в 
руках после 

ведения 
и остановки в 

два 
шага 

своего действия. 
Личностные: ориентируются на самоанализ и 

самоконтроль результата 

вовать с 
партнерами в 
игре 

 

4

3 

броски мя-
ча одной рукой 
от плеча. Под-
вижная игра 
«Мяч средне-
му».  

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Какие бы-
вают способы 
бросков мяча 
одной рукой? 

Цели: закре-
плять навык бро-
ска мяча одной 
рукой 

Познавательные: определяют, где применяют-
сягцейст- вия с мячом; самостоятельно ставят, фор-
мулируют и решают учебную задачу. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
— вы-

полнять бро-
ски мяча од-
ной рукой раз-
ными спосо-
бами; 

- кон-
тролировать 
силу, высоту и 
точность бро-
ска 

Те

ку 

щи

й 

4

4 

 ведение 
мяча 

пристав-
ными 

шагами.  
Игра в мини-
баскетбол 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Каким боком 
передвигаться 
при ведении пра-
вой рукой, левой 
рукой? Цели: раз-
вивать координа-
цию при ведении 
мяча при-
ставными шагами 

правым и ле-
вым боком 

Познавательные: определяют, где применяются 
действия с мячом; самостоятельно ставят, формули-
руют и решают учебную задачу. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
-

технически 
правильно 
выполнять 

ведение мяча 
приставными 
шагами левым 
и правым бо-
ком; 

- взаимо-
действовать с 
партнерами в 
игре 

Те

ку 

щи

й 

4

5 

Развитие 
координации в 
эстафетах. Иг-
ра в мини-
баскетбол 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Как выпол-
няется 

остановка в 
два 

шага после 
ведения мяча? 

Цели: учить 
бросать мяч в 
корзину 

после веде-
ния и 

остановки в 
два 

шага 

Познавательные: определяют, где применяются 
действия с мячом; самостоятельно ставят, формули-
руют и решают учебную задачу. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
— техни-

чески 
правильно 

выполнять ве-
дение 

мяча с по-
следующей 
остановкой в 
два шага и 
броском мяча 
в корзину 

Те

ку 

щи

й 

4

6 

ведение 
мяча с измене-
нием 

П

ри- 

ме

не- 

1 
Как обводить 

противника? 
Познавательные: определяют, где применяются 

действия с мячом; самостоятельно ставят, формули-
рую* и ре- 

Научатся: 

- техниче-

ски 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 
направле-

ния. Игра в 
минибаскетбол 

н
ие 

зн
аний и 
уме-
ний 

 
Цели: учить 

вести баскетболь-
ный мяч 

с изменением 
направления и об-
водкой партнера 

шают учебную задачу. 
Регулятивные: планируют свои действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

правильно 
выполнять 

ведение мяча с 
изменени-

ем 
направле-

ния; 
- соблю-

дать правила 
взаи-
модействия с 
игроками 

 

4

7 

броски на-
бивного мяча 
из-за головы. 
Подвижная иг-
ра «Вышибалы 
двумя мячами» 

П
ро-
верка 
и кор-
рек-
ция 
зна-
ний и 
уме-
ний 

1 Какие упраж-
нения разминки 
следует выпол-
нять перед бро-
ском набивного 
мяча? 

Цели: разви-
вать силу в бро-
сках набивного 
мяча из- 

за головы 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собст-
венное мнение; ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на принятие и ос-
воение социальной роли обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности и формирование 
личностного смысла учения 

Научатся: 
- само-

стоятельно 
подбирать 
подводящие 

упражне-
ния разминки 
перед броском 
набивного мя-
ча из-за 

головы 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
тел

ьных 
ка

честв 
(бр

осок 
на

бив 
но

го 
мя

ча) 

4

8 

ведение и 
передачи мяча. 
Игра в мини-
баскетбол 

П
ри 

м
ене 

н
ие 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Как действо-
вать в игре ко-
мандой? 

Цели: разви-
вать навык вы-
полнения 

баскетболь-
ных упражнений в 
команде 

Познавательные: определяют, где применяются 
действия с мячом; самостоятельно ставят, формули-
руют и решают учебную задачу. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речевые 
регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ния для разви-
тия ловкости и 
координации; 

- со-
блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

Те

ку 

щи

й 

4

9 

Т/б на 
уроках лыжной 
подготовки. 

П
ри 

м
ене 

н
ие 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Правила 
безопасного пове-
дения на уроках 
лыжной подго-
товки. Цели: за-
крепить навык 
переноса и 

крепления 
лыж, 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учи-
теля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
преду-
преждения 

травма-
тизма во 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 

 

  
выполнения 

движения на лы-
жах 

позицию; договариваются и приходят к общему 
решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют положительные каче-
ства личности и управляют своими эмоциями в раз-
личных нестандартных ситуациях 

время за-

нятий 
лыжной 
подготов-

кой 

 

5

0 

пере-
движение на 
лыжах 

сту-
пающим и 

скользя-
щим 

шагом 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Как подби-
рать спортивную 
форму в соответ-
ствии с 

погодой? 
Цели: закре-

пить навык пере-
движения 

на лыжах с 
палками 

ступающим и 
скользящим 

шагом 

Познавательные: самостоятельно формулируют 
проблемы и находят способы их решения. 

Регулятивные: используют установленные пра-
вила в контроле способа решения. 

Коммуникативные: договариваются о распреде-
лении функций и ролей в совместной деятельности. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное 
общение и взаимодействие со сверстниками; прояв-
ляют дисциплинированность, трудолюбие и упорст-
во в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять 
движение на 
лыжах с 

палками 
ступаю-

щим и 
скользя-

щим 
шагом по 

дистанции 

Те

ку 

щи

й 

5

1 

попере-
менный двух-
шажный  ход с 
палками. Под-
вижная игра 
«Прокатись 
через ворота» 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Как правиль-
но подбирать лы-
жи и палки в со-
ответствии с рос-
том? Цели: разви-
вать выносли-
вость по-
переменным 
двух- 

шажным хо-
дом на 

лыжах с пал-
ками 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели; используют 
общие приемы решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собст-
венное мнение; ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении постав-
ленных целей 

Научатся: 
- под-

бирать лыжи и 
палки по 

росту; 
- тех-

нически 
правильно 

выполнять по-
переменный 
двух- шажный 
ход на 

лыжах с 
палками 

Те

ку 

щи

й 

5

2 

одновре-
менный одно-
шажный ход с 
палками. Под-
вижная игра 
«Подними 
предмет» 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Какие упраж-
нения разминки 
выполняются пе-
ред про-
хождением дис-
танции на лыжах? 
Цели: закрепить 
навык одновре-
менного одно-
шажного хода на 
лыжах 

с палками 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учите-
ля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении постав-
ленных целей 

Научатся: 
- само-

стоятельно 
организо-

вывать и про-
водить раз-
минку перед 
ходьбой на 
лыжах 

Те

ку 

щи

й 

5

3 

 одно-
временный 

К

ом- 

би

ни- 

1 
Как распре-

делять силы при 
ходьбе на 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Научатся: 

- техниче-

ски 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 
бесшаж-

ный  ход  с 
палками. дис-
танция 1 км 

ро

ван- 

н

ый 

 
лыжах на 

большой дистан-
ции? 

Цели:учить 
одновременному 
бесшажному хо-
ду под уклон на 
лыжах с 

палками 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учите-
ля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

правильно 
выполнять од-
новременный 
бесшажный 
ход на 

лыжах с 
палками 

под уклон 

 

5

4 

 спуск в 
высокой стой-
ке, торможе-
ние «плугом».  

 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 . Сак избе-
жать падения при 
спуске с горки на 
лыжах? Цели: 
развивать вынос-
ливость, ко-
ординацию в дви-
жении на лыжах 

различными 
способами 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учите-
ля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия координа-
ции (поворо-
ты, спуски и 
подъемы на 
лыжах) 

Те

ку 

щи

й 

5

5 

одновре-
менный двух-
шажный ход. 

 дистанция 
до 

1500 м 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Какие дейст-
вия и команды 
выполняются при 
обгоне на лыжах? 

Цели: закре-
пить навык вы-
полнения 

одновремен-
ного двухшажно-
го хода 

на лыжах с 
палками 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учите-
ля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия вы-
носливости 
при прохож-
дении на лы-
жах больших 
дистанций 

Те

ку 

щи

й 

 



 

5

6 

чередова-
ние ходов 

вовремя 
прохождения 
дистанции 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Как выпол-
нять чередование 
шага и хода на 
лыжах? Цели: 
развивать вынос-
ливость и 

координацию 
во время прохож-
дения 

дистанции на 
лыжах 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учите-
ля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- выявлять 

характерные 
ошибки в тех-
нике выполне-
ния лыжных 

ходов 

Те

ку 

щи

й 

5

7 

техника 
торможе-

ния и поворо-
тов на 

лыжах. 
Подвиж-

ная игра «Про-
катись через 
ворота» 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 В каких слу-
чаях применяется 
торможение па-
дением? Цели: 
закрепить навык 
торможения и 
поворотов на 

лыжах 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: формулируют собст-
венное мнение и позицию; договариваются и прихо-
дят к общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять по-
вороты, спус-
ки и 

подъемы 
на 

лыжах 

Те

ку 

щи

й 

5

8 

Спусксо 
склона 

способом 
«змейка».  

 дистанция 
1000 м 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

з
на-
ний 
и 
уме-
ний 

1 Развитие вы-
носливости. 

Цели: учить 
выполнять спуск 
на 

лыжах с пал-
ками со 

склона спо-
собом «змейка» 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение и позицию; ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на доброжелатель-
ное общение и взаимодействие со сверстниками; 
проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия 

выносли-
вости 

при про-
хождении тре-
нировочных 
дистанций ра-
зученными 
способами пе-
редвижения 

Те

ку 

щи

й 

 



 

5

9 

ходьба на 
лыжах по 

дистанции 
1000 м  

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Какой интер-
вал соблюдается 
при очередном 
старте на лыжах? 

Цели: учить 
прохождению на 
лыжах дистанции 
1000 м на время 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учи-
теля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
-

технически 
правильно 

выполнять 
двигательные 
действия лыж-
ной 

подготов-
ки, 

использо-
вать их 

в соревно-
вательной дея-
тельности 

Те

ку 

щи

й 

6

0 

игровые 
упражнения с 
бегом на лы-
жах и без лыж 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как само-
стоятельно 

заниматься в 
свободное время 
играми и лыжной 
подготовкой? 

Цели: учить 
организовывать 
самостоятельную 
деятельность зи-
мой на 

улице 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учи-
теля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
-

организовы-
вать 

игровую 
деятель-

ность с учетом 
требований ее 
безопасности 

Те

ку 

щи

й 

6

1 

Т/б. работа 
в/б мячами  в в 
парах 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Правила 
безопасного по-
ведения в 

спортивном 
зале с 

мячами. 
Цели: закре-

пить навык бро-
ска и ловли во-
лейбольного мяча 
различными спо-
собами 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализаций; адекватно воспринимают оценку учи-
теля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять 
броски и лов-
лю волей-
больного мяча 

Те

ку 

щи

й 

 



 

6

2 

броскии  
ловля мяча че-
рез сетку. Игра 
«Выстрел в не-
бо» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как правиль-
но и точно вы-
полнять броски 
мяча через сетку? 

Цели:учить 
ловить мяч через 
сетку; развивать 
координационные 
способности при 
выполнении уп-
ражнений с мя-
чом 

Познавательные: определяют, где применяются 
действия с мячом; самостоятельно ставят, формули-
руют и решают учебную задачу. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
-

выполнять 
упражне-

ния по образцу 
учителя и по-
казу лучших 
учеников; 

- соблю-
дать правила 
взаи-
модействия с 
игроками 

Те

ку 

щи

й 

6

3 

Броски  
мяча через сет-
ку 

из  1 зоны  
двумя ру-

ками. Игра в 
пионербол 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Подача мяча. 
Цели: учить 

ловить мяч через 
сетку с 

подачи 

Познавательные: определяют, где применяются 
действия с мячом; самостоятельно ставят, формули-
руют и решают учебную задачу. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий упражне-
ниями с 

мячом 

Те

ку 

щи

й 

6

4 

Подача 
мяча через сет-
ку одной ру-
кой. Игра в 
пионербол 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как правиль-
но и точно вы-
полнять 

подачу мяча 
через сетку бро-
ском одной рукой 
из зоны подачи? 

Цели: учить 
ловить мяч с по-
дачи 

Познавательные: определяют, где применяются 
действия с мячом; самостоятельно ставят, формули-
руют решают учебную задачу. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
-

технически 
правильно 
выполнять 
подачу 

мяча через 
сетку броском 
одной рукой 
из зоны пода-
чи 

Те

ку 

щи

й 

 



 

6

5 

прием и 
передаче мяча 
сверху и снизу. 
Игра в пионер-
бол 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как правиль-
но выполнять 
стойку волейбо-
листа? 

Цели: учить 
двигательным 
действиям во 
время игры в во-
лейбол 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение и позицию; ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на доброжелатель-
ное общение и взаимодействие со сверстниками; 
проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ние с мячом по 
образцу учи-
теля и показу 
лучших уче-
ников; 

- со-
блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

Те

кущий 

6

6 

упраж-
нения с мя-
чомв парах 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Развитие ко-
ординационных 
способностей. 

Цели: учить 
бросать и ловить 
мяч в 

паре различ-
ными способами 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учите-
ля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
игровые 

упражнения 
с элементами 
волейбола 

Те

кущий 

6

7 

 упраж-
нения с мя-
чомв парах 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Упражнения 
с мячом в паре. 

Цели: разви-
вать координаци-
онные способно-
сти, глазомер и 
точность при вы-
полнении упраж-
нений с мячом 

Познавательные: определяют, где применяются 
действия с мячом; самостоятельно ставят, формули-
руют и решают учебную задачу. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия 

ловкости 
и координации 

Те

ку 

щи

й 

 



 

6

8 

Совершен-
ствование 
«стойки волей-
болиста». Игра 
в пионербол 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Развитие 
ловкости и коор-
динации. 

Цели: закре-
пить положение 
рук и ног при 
приеме и переда-
че мяча сверху и 
снизу 

сетки 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учи-
теля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- орга-

низовывать и 
проводить 
подвижные 
игры с мячом; 

- со-
блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

Те

ку 

щи

й 

6

9 

 упражне-
ниям с мячом в 
парах 

 

Из

уче 
ни

е 
но

вого 
ма

те 
ри

ала 

1 Как точно 
выполнять пода-
чу и передачу мя-
ча? 

Цели: учить 
нижней прямой 
подаче, приему и 
передаче 

мяча после 
подачи 

партнером 

Познавательные: определяют, где применяются 
действия с мячом; самостоятельно ставят, формули-
руют и решают учебную задачу. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять по-
дачу и переда-
чу мяча через 
сетку 

Те

ку 

щи

й 

7

0 

 верхняя 
передача мяча 
с собственным 
под-
брасыванием;  

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Упражнения 
с элементами во-
лейбола в паре. 

Цели: разви-
вать координаци-
онные способно-
сти, глазомер и 
точность при вы-
полнении упраж-
нений с мячом 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собст-
венное мнение и позицию; ориентируются на пози-
цию партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на доброжелатель-
ное общение и взаимодействие со сверстниками; 
проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ния с 
элемента-

ми 
волейбо-

ла; 
- со-

блюдать пра-
вила преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий упражне-
ниями  

мячом 

Те

ку 

щи

й 

7

1 

Развитие 
коорловкости в 
упраж нениях с 
элементами 
волейбола 

П

ри 
ме

не 
ни

е 
зн

аний 
и 

уме- 

1 Развитие ко-
ординационных 
способностей. 

Цели: закре-
пить навык вы-
полнения 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учите-
ля. 

Научатся: 
-

технически 
правильно 

выполнять по-
дачу 

и передачу 
мяча 

Те

ку 

щи

й 
 



 

 
 ни

й 

 
упражнений с 

элементами во-
лейбола в паре 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

через сет-
ку раз-
личными спо-
собами 

 

7

2 

упраж-
нения с эле-
ментами во-
лейбола в 
парах 

Пр
и 

ме
нение 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Правила вы-
полнения бросков 
и ловли волей-
больного 

мяча. 
Цели: разви-

вать координаци-
онные способно-
сти, глазомер и 
точность при вы-
полнении упраж-
нений с мячом 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели; используют 
общие приемы решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собст-
венное мнение; ориентируются на позицию партнера 
в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на активное обще-
ние и взаимодействие со сверстниками; проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатся: 
- соблю-

дать правила 
поведения и 
преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий упражне-
ниями 

Те

ку 

щи

й 

7

3 

Игра в 
пионербол с 
элементами 
волейбола 

Пр
и 

ме
нение 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Правила и 
условия проведе-
ния игры в во-
лейбол. 

Цели: учить 
применять осво-
енные навыки уп-
ражнений с эле-
ментами волей-
бола в игровой 
деятельности 

Познавательные: ориентируются в разнообраз-
ны способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учи-
теля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния с 
элемента-

ми 
волейбола 

во время игры 
в пионербол 

Те

ку 

щи

й 

7

4 

. Игра в 
пионербол с 
элементами 
волейбола 

Пр
и 

ме
нение 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Развитие ко-
ординационных 
способностей. 

Цели: закре-
пить навык дви-
гательных дейст-
вий, со-
ставляющих со-
держание игры в 
волейбол 

Познавательные: ориентируются в разнообра-
зии способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в со-
ответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учи-
теля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинирован-
ность, трудолюбие и упорство в достижении по-
ставленных целей 

Научатся: 
- орга-

низовывать и 
проводить 
подвижные 
игры 

с мячом; 
- со-

блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

Те

ку 

щи

й 

 



 

7

5 

упражне-
ния с элемен-
тами волейбо-
ла и примене-
ние их в пио-
нерболе 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Правила 
безопасного по-
ведения в 

подвижных и 
спортивных 

играх. Цели: за-
крепить навык 
двигательных 
действий, со-
ставляющих со-
держание игры в 
волейбол 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели; используют об-
щие приемы решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение; ориентируются на позицию партнера в 
общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на активное обще-
ние и взаимодействие со сверстниками; проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатся: 
- при-

менять 
элементы 

волейбола в 
игре в пионер-
бол; 

- со-
блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

Те

ку 

щи

й 

7

6 

 упражне-
ния на гимна-
стической-
стенке. 

Подвиж-
ная игра «Сал-
ки с домом» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Правила 
безопасности в 
упражнениях 
гимнастики. Це-
ли: учить упраж-
нениям на гимна-
стической стенке 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение и позицию; ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на доброжелатель-
ное общение и взаимодействие со сверстниками; 
проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- творче-

ски 
подходить 

к 
выполне-

нию упражне-
ний и доби-
ваться дости-
жения ко-
нечного ре-
зультата 

Те

ку 

щи

й 

7

7 

Развитие 
координации 

упражне-
ниях акроба-
тики. Подвиж-
ная игра «За-
морозки» 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

з
на-
ний 
и 
уме-
ний 

1 Правила 
безопасного вы-
полнения упраж-
нений акро-
батики. 

Цели: закре-
пить навык вы-
полнения 

кувырков 
вперед и назад, 
стойки на лопат-
ках, голове, руках 
у опоры 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели; используют об-
щие приемы решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение; ориентируются на позицию партнера в 
общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на активное обще-
ние и взаимодействие со сверстниками; проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатся: 
- тех-

нически 
правильно 

выполнять уп-
ражнения ак-
робатики; 

- орга-
низовывать и 
проводить 
подвижные 
игры 

Те

ку 

щи

й 

7

8 

упраж-
нения на гим-
настическом 

П

ри 
ме

не 
ни

е 

1 Развитие 
равновесия. 

Цели: учить 
вы- 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их.осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния на 

Те

ку 

щи

й 
 



 

 
бревне. 

Подвижная иг-
ра «Замороз-
ки» 

зн
аний и 
уме-
ний 

 
полнять уп-

ражнения на гим-
настическом 
бревне раз-
личными спосо-
бами 

действия; адекватно воспринимают оценку учи-
теля. Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на доброжелатель-
ное общение и взаимодействие со сверстниками; 
проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

гимнасти-
ческом брев-
не,— контро-
лировать осан-
ку при 

выполне-
нии 

упражне-
ний 

 

7

9 

 упражне-
ния  на гимна-
стическом 
бревне. 

Подвиж-
ная игра «Ноги 
на весу» 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Развитие 
равновесия. 

Цели: закре-
пить навык уп-
ражнений на гим-
настическом 
бревне высотой 
80100 см (присе-
дания, переходы в 
упор присев, в 
упор стоя на ко-
ленях) 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учите-
ля! 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния для разви-
тия равновесия 
на 

гимнасти-
ческом 

бревне 

Те

ку 

щи

й 

8

0 

прыжок в 
длину 

с места. 
лазание пока-
нату в три 
приема. 

Подвиж-
ная игра 
«Мышеловка» 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Развитие си-
ловых 

качеств. 
Цели: закре-

пить умение ла-
зать по канату в 
три приема 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели; используют об-
щие приемы решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение; ориентируются на позицию партнера в 
общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на активное обще-
ние и взаимодействие со сверстниками; проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатся: 
-

характеризо-
вать роль и 
значение уро-
ков физиче-
ской культуры 
для укрепле-
ния силовых 
качеств 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

тел
ьных 

ка
честв 
(пры-
жок в 
длину 
с мес-
та) 

8

1 

Совер-
шенствование 
ходьбы по 
гимнастиче-
скому бревну  
Подвижная иг-
ра «Мышелов-
ка» 

П
риме 

не
ние 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Развитие 
равновесия. 

Цели: закре-
пить навыки 
ходьбы по гимна-
стическому брев-
ну в различных 
сочетаниях без 
потери равнове-
сия 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение и позицию; ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на доброжелатель-
ное об- 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ния для 
развития 
равнове-

сия; 
- со-

блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 

Те

ку 

щи

й 

 



 

 

 

   

щение и взаимодействие со сверстниками; про-
являют дисциплинированность, трудолюбие и упор-
ство в достижении поставленных целей 

игроками 
 

8

2 

 опорный 
прыжк через 
гимнасти-
ческого козла. 
Подвижная иг-
ра «Охотники 
и утки» 

К

омби 
ни

ро 
ва

нный 

1 Развитие си-
лы. Цели: учить 
прыгать через 
гимнастического 
козла (с неболь-
шого разбега 
толчком о 

гимнастиче-
ский мостик 
прыжок в упор, 
стоя на коленях, 
переход в упор 
присев и соскок 
вперед) 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение и позицию; ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на доброжелатель-
ное общение и взаимодействие со сверстниками; 
проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять 
опорный пры-
жок через 
гимна-
стического 

козла 

Те

ку 

щи

й 

8

3 

Развитие 
координации в 
стойке на ру-
ках с опорой о 
стену. Под-
вижная игра 
«Вышибалы» 

П
риме 

не
ние 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Развитие ко-
ординационных 
способностей. 
Цели: закрепить 
навык перемаха 
на низкой пере-
кладине из виса 
стоя присев толч-
ком двумя нога-
ми, согнув 

ноги, в вис 
сзади 

согнувшись 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели; используют об-
щие приемы решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение; ориентируются на позицию партнера в 
общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на активное обще-
ние и взаимодействие со сверстниками; проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ние по образцу 
учителя и по-
казу лучших 
учеников; 

- удер-
живать стойку 
на руках в те-
чение дли-
тельного вре-
мени 

Те

ку 

щи

й 

8

4 

подтя-
гивание на 
низкой пере-
кладине из ви-
са лежа (д), на 
высокой (м). 
Подвижная иг-
ра «Вышиба-
лы» 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Развитие си-
лы в 

подтягивании 
на 

перекладине. 
Цели: разви-

вать внимание, 
ловкость 

при выпол-
нении игровых 
упражнений с мя-
чом 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели; используют об-
щие приемы решения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное*мнение; ориентируются на позицию партнера в 
общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на активное обще-
ние и взаимодействие со сверстниками; проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении 

Научатся: 
- орга-

низовывать и 
проводить 

подвиж-
ные 

игры; 
- со-

блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
те

льных 
ка

честв 
(по

дтя 
ги

вание) 

 



 

 

 

   

поставленных целей 
  

8

5 

Развитие 
координации в 

серии ку-
вырков вперед. 

Подвиж-
ная игра «Мет-
ко в цель» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как выпол-
нять серию ку-
вырков вперед? 

Цели: учить 
выполнять связку 
упражнений на 
перекладине: из 
виса стоя присев 
толчком двумя 
ногами перемах, 
согнув ноги, в вис 
сзади 

согнувшись, 
опускание назад в 
вис стоя и обрат-
ное движение че-
рез вис сзади со-
гнувшись со схо-
дом вперед на 

ноги 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учите-
ля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
— тех-

нически 
правильно 

выполнять уп-
ражнения на 
перекладине; 

- со-
блюдать пра-
вила пове-
дения и преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий физиче-
скими упраж-
нениями 

Те

ку 

щи

й 

8

6 

развитие  
ловкости, 

внимания в 
упражнениях 
акробатики 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Роль физ-
культурной дея-
тельности оздо-
ровительной на-
правленности. 
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния акробатики в 
связке: «ласточ-
ка», упор в широ-
кой стойке ноги 
врозь, перекатом 
вперед, лечь, 
мост, «стойка на 
лопатках», 

перекатом 
вперед, упор при-
сев, встать 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач; определяют и кратко ха-
рактеризуют физическую культуру как занятия оздо-
ровительной направленности. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: формулируют собст-
венное мнение; используют речь для регуляции сво-
его действия. Личностные: проявляют положитель-
ные качества личности и управляют своими эмоция-
ми в различных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- характе-

ризовать фи-
зическую 
культуру как 
средство укре-
пления здоро-
вья, физи-
ческого разви-
тия и физиче-
ской подго-
товки 

человека 

Те

ку 

щи

й 

8

7 

наклон 
вперед из 

положения 
стоя. 

К

ом 
би

ни 
ро

ван- 

1 Развитие 
гибкости. Цели: 
учить выполнять 
комплекс 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач; определяют и кратко ха-
рактеризуют физическую культуру как занятия оздо-
ровительной на- 

Научатся: 
— выпол-

нять 
упражне-

ния для 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига- 

 



 

 
Подвиж-

ная игра «Тре-
тий лишний» 

н

ый 

 
упражнений 

по профилактике 
заболеваний ды-
хательной систе-
мы посредством 
упражнений по 
методике А. 
Стрельниковой 

правленности. 
Регулятивные: планируют свои действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями ее реа-
лизации. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение; используют речь для регуляции своего 
действия. Личностные: проявляют положительные 
качества личности и управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

развития 
гибкости; - ор-
ганизовывать 
и проводить 

занятия 
физической 
культурой с 
профилакти-
ческой направ-
ленностью 

те
льных 

ка
честв 

(на
клон 

вп
еред 

из 
по-
ложе-
ния 
стоя) 

8

8 

развитие 
гибкости.  
Подвижная иг-
ра «Удочка» 

И
зуче-
ние 
но-
вого 

ма
те 

ри
ала 

1 Развитие 
гибкости в уп-
ражнениях ак-
робатики. 

Цели: учить 
выполнять уп-
ражнения для 
коррекции зрения 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач; определяют и кратко ха-
рактеризуют физическую культуру как занятия оздо-
ровительной направленности. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реа-
лизации. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение; используют речь для регуляции своего 
действия. Личностные: проявляют положительные 
качества личности и управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- органи-

зовывать и 
проводить 

занятия 
физической 
культурой с 
профилакти-
ческой направ-
ленностью 

Те

ку 

щи

й 

8

9 

броски на-
бивного мяча 
из-за 

головы.  
 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Развитие ко-
ординационных 
способностей в 
упражнениях ак-
робатики. 

Цели: учить 
выполнять ком-
бинацию упраж-
нений акробатики 
(кувырок вперед, 
кувырок назад, 
прыжок вверх с 
поворотом на 
180°, упор при-
сев, прыжком 
упор 

лежа, лечь на 
живот, «рыбка», 
«кор- 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач; определяют и кратко ха-
рактеризуют физическую культуру как занятия оздо-
ровительной направленности. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реа-
лизации. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение; используют речь для регуляции своего 
действия. Личностные: проявляют положительные 
качества личности и управляют своими эмоциями в 
различных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- вы-

полнять 
упражне-

ния 
гимнасти-

ки для 
глаз; 
- вы-

полнять 
упражне-

ние по образцу 
учителя и по-
казу лучших 
учеников 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
те

льных 
ка

честв 
(бр

осок 
на

бив 
но

го 
мя

ча) 

 



 

 

 

  

зинка», 

встать) 

   

9

0 

 эстафеты 
с преодолени-
ем препятст-
вий. 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Акробатиче-
ские 

элементы. 
Цели: вы-

полнять ко-
мандные дей-
ствия в эста-
фете для за-
крепления 
учебного ма-
териала 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение и позицию; ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на доброжелатель-
ное общение и взаимодействие со сверстниками; 
проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- выпол-

нять 
упражне-

ния 
гимнасти-

ки и акробати-
ки, применять 
их в игровой и 
со-
ревнователь-
ной деятельно-
сти 

Те

ку 

щи

й 

9

1 

беговые 
упражнения с 
ускорением с 
высокого 

старта. 
Подвиж-

ная игра «Не-
вод» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Правила 
безопасного по-
ведения на спор-
тивной площадке. 

Цели: закре-
пить навыки уп-
ражнений легкой 
атлетики на раз-
витие быстроты и 
координации 

Познавательные: самостоятельно формулируют 
проблемы и находят способы их решения; соотносят 
изученные понятия с примерами из реальной жизни. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее реализации; 
используют установленные правила в контроле спо-
соба решения. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на активное обще-
ние и взаимодействие со сверстниками; проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатся: 
-

соблюдать 
правила пове-
дения и преду-
преждения 
травматизма 
во время заня-
тий физиче-
скими упраж-
нениями 

Те

ку 

щи

й 

9

2 

челночный 
бег 3х10 м. 

Игра «Ло-
вишка, поймай 
ленту» 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Как контро-
лировать разви-
тие двигательных 
качеств? Цели: 
развивать двига-
тельные качества, 
выносливость, 
быстроту во вре-
мя выполнения 
челночного бега 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение и позицию; ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на доброжелатель-
ное общение и взаимодействие со сверстниками; 
проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- харак-

теризовать 
способы 

закалива-
ния 

организма; 
- тех-

нически 
правильно 
выполнять 

челночный бег 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
тел

ьных 
ка

честв 
(че

л 
но

чный 
бег

) 

 



 

 
 

      

9

3 

бег 30 м П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Низкий старт, 
стартовое ускоре-
ние, финиширова-
ние. 

Цели: разви-
вать двигатель-
ные качества, вы-
носливость, бы-
строту в беге на 
короткие дистан-
ции 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач; определяют и кратко ха-
рактеризуют физическую культуру как занятия оздо-
ровительной направленности. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: формулируют собст-
венное мнение; используют речь для регуляции сво-
его действия.*" Личностные: проявляют положи-
тельные качества личности и управляют своими эмо-
циями в различных нестандартных ситуациях 

Научатся: 
- оказы-

вать доврачеб-
ную помощь 
при легких 
ушибах, цара-
пинах и 

ссадинах, 
потерто-

стях 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

тел
ьных 

к
ачест
в (бег 
на 

30 
м) 

9

4 

 броски и 
ловля 

теннисно-
го мячана 
дальность,  

Игра 
«Подвижная 
цель» 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Как разви-
вать ловкость и 
быстроту? Цели: 
закрепить навык 
броска малого 
мяча различными 
способами 

Познавательные: самостоятельно формулируют 
проблемы и находят способы их решения. 

Регулятивные: выполняют действия в соответст-
вии с поставленной задачей и условиями ее реализа-
ции; используют установленные правила в контроле 
способа решения. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: ориентируются на активное обще-
ние и взаимодействие со сверстниками; проявляют 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей 

Научатся: 
- со-

блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками; 

- орга-
низовывать и 
проводить 
подвижные 
игры 

 

9

5 

метание 
теннисного 

мяча на 
дальность. 

Подвиж-
ная иг-
ра«Охотники и 
утки» 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Как совер-
шенствовать 
метание и лов-
лю теннисного 

мяча? 
Цели: закре-

пить Навык мета-
ния 

теннисного 
мяча на 

дальность 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение и позицию; ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на доброжелатель-
ное об- 

Научатся: 
- метать 

теннисный мяч 
на 

дальность 
с правильной 
постановкой 
руки 

Ко

н 
тр

оль 
дв

ига 
тел

ьных 
ка

честв 
(м

етание 
те

н 
ни

сного 

 



 

 
 

   

щение и взаимодействие со сверстниками; про-
являют дисциплинированность, трудолюбие и упор-
ство в достижении поставленных целей 

 

мя

ча на 
да

ль 
но

сть) 

9

6 

Развитие 
силы в 

метании 
набивных мя-
чей. Игра в 
минифутбол 

П
ри 

ме
не 

ни
е 

зн
аний и 
уме-
ний 

1 Развитие си-
ловых 

качеств. 
Цели: закре-

пить навык мета-
ния набивных мя-
чей различными 
способами 

Познавательные: самостоятельно формулируют 
проблемы и находят способы их решения. 

Регулятивные: выполняют действия в соответст-
вии с поставленной задачей и условиями ее реализа-
ции; используют установленные правила в контроле 
спооеба решения. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- контро-

лировать на-
грузку в про-
цессе вы-
полнения 
учебных зада-
ний 

Те

ку 

щи

й 

9

7 

Совершен-
ствование 
прыжков в 
длину с разбе-
га. Игра в ми-
нифутбол 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Организа-
ционные прие-
мы прыжков. 
Цели: выпол-
нять легкоатле-
тические 

упражнения - 
прыжки в высоту 
и в длину с разбе-
га 

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют собствен-
ное мнение и позицию; ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: ориентируются на доброжелатель-
ное общение и взаимодействие со сверстниками; 
проявляют дисциплинированность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей 

Научатся: 
- техниче-

ски 
правильно 

выполнять 
двигательные 
действия лег-
кой атлетики 

Те

ку 

щи

й 

9

8 

Равномер-
ный шестими-
нутный бег. 
Игра в мини-
футбол 

П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Как разви-
вать вы-
носливость при 
медленном беге? 
Цели: учить бегу 
в равномерном 
темпе в течение 6 
минут 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; адекватно воспринимают оценку учите-
ля. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудо- 

Научатся: 
- рав-

номерно рас-
пределять 

свои силы 
для 

заверше-
ния 

шестими-
нутногобега; 

- оце-
нивать ве-
личину на-
грузки 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

тел
ьных 

ка
честв 
(пры-
жок в 
длину 

с 
раз-

 



 

 

 

   

любие и упорство в достижении поставленных 

целей 

по частоте 

пульса 

 

9

9 

Плавание  П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Как работать 
над распределе-
нием сил на дис-
танции? 

Цели: учить 
бегу в равно-
мерном темпе и 
с ускорением 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач. 

Регулятивные: оценивают правильность выпол-
нения действия; адекватно воспринимают предложе-
ния и оценку учителей, товарищей, родителей и дру-
гих людей. Коммуникативные: допускают возмож-
ность существования у людей различных точек зре-
ния, в том числе не совпадающих с их собственной, и 
ориентируются на позицию партнера в общении и 
взаимодействии. Личностные: ориентируются на по-
нимание причин успеха в учебной деятельности: са-
моанализ и самоконтроль результата 

Научатся: 
— рав-

номерно рас-
пределять 

свои силы 
на дистанции; 

- оце-
нивать 

величину 
нагрузки по 
частоте пульса 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

тел
ьных 

ка
честв 
(бег на 

60 
м) 1

00 

Плавание  П
ро-
верка 
и кор-
рекция 
знаний 
и уме-
ний 

1 Какие виды 
плавиния вы 
знаете? 

Цели: вы-
полнять упраж-
нения  в равно-
мерном темпе 
длительное вре-
мя 

Познавательные: самостоятельно формулируют 
проблемы; ориентируются в разнообразии способов 
решения задач. 

Регулятивные: выполняют действия в соответст-
вии с поставленной задачей и условиями ее реализа-
ции; используют установленные правила в контроле 
способа решения. 

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются 
за помощью; договариваются о распределении функ-
ций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: принимают образ «хорошего уче-
ника» и раскрывают внутреннюю позицию школьни-
ка 

Научатся: 
- рав-

номерно рас-
пределять 

свои силы 
для заверше-
ния бега; 

- оце-
нивать ве-
личину нагруз-
ки по частоте 

пульса 

Ко
н 

тр
оль 

дв
ига 

тел
ьных 

ка
честв 
(бег на 
1000 м) 

1

01 

Плавание  
«Веселые 
старты» 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Какие спосо-
бы плавания вы 
знаете? 

Цели: закре-
плять умения и 
навыки правиль-
ного выполнения 
основных 

видов движе-
ний 

Познавательные: используют общие приемы ре-
шения поставленных задач; определяют и кратко ха-
рактеризуют физическую культуру как занятия фи-
зическими упражнениями, подвижными и спортив-
ными играми. Регулятивные: планируют свои дейст-
вия в соответствии с поставленной задачей и усло-
виями ее реализации. Коммуникативные: используют 
речь для регуляции своего действия. 

Личностные: ориентируются на понимание при-
чин успеха в учебной деятельности: самоанализ и 
самоконтроль результата 

Научатся: 
- под-

бирать имми-
тационные уп-
ражнения и  их 
правила; 

- орга-
низовывать и 
проводить 
«Веселые 
старты»; 

- со-
блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 

Те

ку 

щи

й 

 



 

      

игроками 
 

1

02 

Проме-
жуточная 
аттестция 

К

ом- 
би

ни- 
ро

ван- 
н

ый 

1 Как исполь-
зовать получен-
ные навыки в 
процессе обу-
чения? 

Цели: закре-
плять умения и 
навыки правиль-
ного выполнения 
основных 

видов движе-
ний; осуществ-
лять подвижные 
игры для разви-
тия двигательных 
качеств 

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. 

Регулятивные: планируют свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями ее реа-
лизации; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей 

Научатся: 
- назы-

вать игры и 
формулиро-
вать их прави-
ла; организо-
вывать и про-
водить под-
вижные игры в 
помещении; 

- со-
блюдать пра-
вила взаи-
модействия с 
игроками 

Те

ку 

щи

й 
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