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Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа имени А. Ларионова» г. Емвы 

 на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану для 3-4 классов  

МБОУ «СОШ им. А.Ларионова» г.Емвы 

на 2023-2024 учебный год 

(на основе ФГОС, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 

№373 и ФОП, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 

№ 372) 

 

Учебный план для 1-4 классов МБОУ «СОШ им. А. Ларионова» г.Емвы разработан 

в соответствии с: 

1. Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изм. и доп.). 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования утверждѐнного приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; приказами МО и Н РФ от 

22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом МО и Н РФ от 6 октября 2009 

года № 373», от 26.11.2010 № 1214 «О внесении изменений в федеральный 

государственный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом МО 

и Н РФ от 6 октября 2009 года № 373» , от 18.12.2012. №1060 «О внесении изменений в 

федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом МО и Н РФ от 6 октября 2009 года № 373», от 29.12.14 № 1643 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; от 31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом МО и Н РФ от 6 октября 2009 года № 373» (ред. от 11.12.2020). 

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115, приказом Министерства 

просвещения РФ от 11 февраля 2022 г. № 69 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 21.03.2022 № 9 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические 

правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)»‚ утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16». 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

7. Законом Республики Коми «Об образовании» от 16 ноября 2006 года N92-РЗ с 

изменениями и дополнениями от 01.07.2021. 

8. Приказом Министерства образования Республики Коми от 22.12.2010 № 334 «О 

переходе на новые федеральные государственные стандарты»; 

9. Уставом МБОУ «СОШ им. А. Ларионова» г.Емвы; 

10. Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«СОШ им. А. Ларионова» г.Емвы. 

 

Учебный план МБОУ "СОШ им. А. Ларионова" г.Емвы начального общего 

образования фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки учащихся, состав учебных 

предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Содержание начального общего образования определяется МБОУ "СОШ им. А. 

Ларионова" г. Емвы на основе федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования и основной образовательной программы 

образовательного учреждения. 

Учебный план составлен с целью: совершенствования образовательной 

деятельности, повышения качества результативности обучения обучающихся, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к 

условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание 

адаптивной образовательной среды; 

 содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

Учебный план для НОО реализуется через учебно-методические комплекты «Школа 

России». Все учебники, используемые в начальной школе, рекомендованы министерством 

образования и науки РФ. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими положениями: 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября.  

Учебный год заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выходной день, 

то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 



В МБОУ "СОШ им. А. Ларионова" г.Емвы образовательная деятельность 

осуществляется по учебным четвертям с учетом 5-дневной учебной недели и  

законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов);  

II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов);  

III четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 2 - 4 классов); 

IV четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 

классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 

классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 

классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, больших 

перемен (после 3,4,5 уроков) - 20 минут.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами.  

Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 

40 минут (январь - май); в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; в 

2 - 4 классах - 40 минут (по решению образовательной организации). 

Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 учебные недели, во 2-4 классах 

–34 учебные недели. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных 

дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Учебная нагрузка учащихся по классам не может превышать для обучающихся 1-х 

классов 21 час/нед.; для обучающихся 2-4 классов — 23 часа/нед. 

Для 1 класса используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый), 

продолжительность урока для 2-4 классов – 45 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает 1 часа - для 1 класса, 1,5 часов - для 2 и 3 классов, 2 часов - для 4 класса. 

МБОУ «СОШ им. А. Ларионова» г. Емвы  координирует и контролирует объем 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих основную образовательную программу общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных 



курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, реализуемое 

преимущественно за счѐт введения учебных курсов, которые обеспечивают достижение 

важнейших целей современного начального образования: 

- закладываются основы формирования учебной деятельности ребенка - система 

учебных и познавательных мотивов, умение понимать, сохранять, реализовывать учебные 

цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 

результаты; 

-формируются универсальные учебные действия; 

-развиваются познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками; 

-формируются основы нравственного поведения, определяющие отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов (курсов), предусмотренных требованиями ФГОС к структуре ООП НОО, 

приведены в рабочих программах отдельных учебных предметов (курсов). 

Обязательная часть учебного плана НОО в соответствии с Федеральным   

государственным образовательным стандартом начального общего образования включает 

обязательные для изучения учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур 

и светской этики», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Физическая 

культура»; «Родной (русский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

В целях завершения предметной линии «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» по запросу родителей (законных представителей) будут реализованы 

предметы «Родной (русский) язык» (1ч/нед.) в 1 полугодии и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке» (1ч/нед.) во 2 полугодии 2023-2024 уч. года в 3-4 классах. В год-

34 ч. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующим образом. Предмет «Русский язык» в 3-4 классах- 4 ч в неделю,  Предмет 

«Литературное чтение» в 1-4 классе- 4 ч в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Английский 

язык»- в объеме 2 ч. в неделю во 2-4 классах. При проведении учебных занятий по 

иностранному языку, при наполняемости класса 25 и более человек, осуществляется 

деление класса на две группы. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» в объеме 4 ч. в неделю в1-4 классах.    

Предметная область «Обществознание и естествознание. Окружающий мир» 

представлена предметом «Окружающий мир» в объеме 2 ч. в неделю в 1-4 классах.   

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» и изучается в 1-4 классах. На преподавание каждого 

учебного предмета выделяется по 1 ч. в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» 

в объеме 1 ч. в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом ««Физическая 

культура», на изучение отведено 2 часа в неделю в 1-4 классах в соответствии с 

пятидневной учебной неделей. В целях восполнения дефицита двигательной активности, 



занятия двигательной активности в 1-4 классах включены в План внеурочной 

деятельности. 

         Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики», представлена 

курсом «Основы религиозных культур и светской этики» в объеме 1 час в неделю в 4 

классах. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется ежегодно 

родителями (законными представителями) обучающихся 3-их классов на основании 

письменных заявлений и фиксируется протоколами родительских собраний. Выбор 

модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, и количество сформированных учебных 

групп на 2023– 2024 учебный год представлены в таблице: 

Модуль Количество 

групп 

Классы, учащиеся 

«Основы светской этики» 2  1гр. (4 «а» кл) – 14 чел.; 

2 гр. (4 «в»кл + 4 «б» кл.) - 19 чел;. 

«Основы православной 

культуры» 

1 3 гр. (4 «а», 4«б», 4 «в» кл) - 23 чел,  

 

Вариативная часть учебного плана представлена предметом этнокультурной 

направленности «Край, в котором я живу» в 3 классах.  В 4 классах этнокультурное  

направление реализуется в рамках программы внеурочной деятельности «Край, в котором 

я живу». 

Выбор предметов для класса определяется на основании решения большинства. 

Оценивается по системе «зачет»- «незачет». 

Дополнительные часы тарифицируются по предметам и курсам внеурочной 

деятельности: 

 «Английский язык» в 3 «а», 3 «б», 3 «в» классах (деление класса на группы) – 6 ч; 

ВД «Разговоры о важном» в 3-4 классах – 7 ч, 

ВД «Край, в котором я живу» - в 4 классах 3 ч. 

Выбор предметов для класса определяется на основании решения большинства. 

 

Промежуточная аттестация проводится во 1-4 классах в соответствии с локальным 

актом школы «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» с целью установления 

соответствия фактического уровня образовательных результатов учащихся требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта НОО; оценки динамики 

индивидуальных образовательных достижений учащихся, в том числе позволяющей 

выявить уровень затруднения в освоении ими образовательной программы и учесть 

индивидуальные потребности учащихся. 

Сроки промежуточной аттестации определены в календарном учебном графике, 

процедура установления уровня достижения результатов освоения учебных предметов 

обучающимися, предусмотренных основной образовательной программой начального 

общего образования, и его соответствия федеральным государственным образовательным 

стандартам (промежуточная аттестация) проводится в апреле-мае текущего учебного года 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации по предметам в 1-4 классе в 2023-2024 учебном 

году представлены в таблице: 

классы класс предмет декабрь  апрель-май. 

Начальное общее образование 

1-4 Русский язык - Контрольныйдиктант с 

заданием 

2-4 Литературное чтение Проверка техники 

чтения, работа с 

текстом 

Проверка техники чтения, 

работа с текстом 

2-4 Английский язык - Контрольный тест 

3-4 Родной язык (русский) Контрольный тест - 

3-4 Литературное чтение на 

родном языке (русском)  

- Контрольный тест 

1-4 Математика  Контрольная работа 

1-4 Окружающий мир - Контрольный тест 

1-4 Музыка - Отчетный концерт 

1-4 ИЗО - Итоговая творческая работа 

1-4 Технология - Итоговая творческая работа 

1-4 Физическая культура - Контрольный тест 

4 ОРКСЭ - Контрольный тест 

1-3 Край,в котором я живу - Контрольный тест 

 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ им. А. Ларионова» г. Емвы 

 

Назначение плана внеурочной деятельности с учетом рекомендаций ФГОС и прав 

участников образовательных отношений: 

 – психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется образовательной 

организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений 

выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учтены: 

особенности МБОУ «СОШ им. А. Ларионова» г. Емвы (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. Классные руководители в своих планах воспитательной 

деятельности обязательно фиксируют и контролируют занятость обучающихся в 

учреждениях дополнительного образования. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

В соответствии с приказом от 18 мая 2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» 1 час в неделю в 1-4 

классах отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

         На базе 4 классов организован школьный кукольный театр «Кудесники». Цель: 

расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности.  

В 4 классах в рамках программы внеурочной деятельности «Край, в котором я 

живу» реализуется этнокультурное  направление. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа им. А.Ларионова» г. Емвы 

на 2023-2024 учебный год  

3-4 классы 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество 

часов 

в неделю 

Всего 

часов  

III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 4 4 8 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский)язык  0,5 0,5 1 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
0,5 0,5 1 

Иностранные языки Английский язык 2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 4 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 1 1 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого: 22 23 45 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы этнокультурной 

направленности 

Край, в котором я живу 
1 - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
23 23 46 

Фактическая аудиторная учебная нагрузка 23 23 46 

Количество класс-комплектов в параллели 4 3 7 

Количество часов, подлежащих финансированию  92 69 161 

Дополнительные часы (удвоение за счет деления класса на подгруппы), 

курсы внеурочной деятельности 

Английский язык 6  6 

Край, в котором я живу (внеурочная деятельность) - 3 3 

Разговоры о важном (внеурочная деятельность) 4 3 7 

Дополнительно к финансированию (часов) 8 6 14 

Всего к финансированию в 2023-2024 уч.году 102 75 177 



План внеурочной деятельности 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации 3А 3Б 3В 3Т 4А 4Б 4В 

 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической тематики 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочные занятия «Мы – твои друзья» - - - 1 - - - 

Внеурочные занятия 

этнокультурной 

направленности 

Внеурочные занятия «Край, в котором я живу» - - - - 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Подвижные игры, веселые старты в рамках группы 

продленного дня, посещение школьных спортивных секций и 

секций в организациях дополнительного образования 

1 1 1 - 1 1 1 

«Учение с увлечением!» Организация подготовки и участия учащихся в олимпиадах, 

предметных играх разного уровня; помощь учащимся в 

преодолении трудностей по предмету 

1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая, 

творческая деятельность 

Школьный кукольный театр «Кудесники» - - - - 2 2 2 

«В мире событий и традиций». Деятельность классных 

руководителей, специалистов школы (в рамках должностных 

обязанностей): организация экскурсий, выставок, конкурсов. 

1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Реализуется в рамках самоуправления, при подготовке к 

праздникам, организации ролевых игр, проведение 

субботников, участии в социально – значимых проектах, 

акциях, дежурстве в классе и школе в учебное время, в 

каникулярное время во время посещения ДОЛ. 

1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативная деятельность Мероприятия в рамках программы «Предметный калейдоскоп»  

 

1 1 1 1 1 1 1 

Информационная культура Занятия по финансовой грамотности   - - - - 1 1 1 

Дополнительная общеобразовательная программа «Моя 

информационная культура» 

1 1 1 - - - - 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 7 6 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 245 245 245 210 350 350 350 
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